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CONFERINTA
ANTROPOSOFIA, DORUL OMULUI ACTUAL

Dornach, 19 ianuarie 1924

Dragii mei prieteni!

Daca voi Incerca acum sa ofer un fel de introducere in
antroposofie, atunci aceasta urmeaza sa se intample astfel
incat aici, pe cat posibil, sa fie data in acelasi timp un fel de
indrumare pentru modul cum poate fi prezentata
antroposofia astazi fnaintea lumii. Dar eu vreau sa pun
chiar de la inceput cateva cuvinte introductivc inaintea
acestei expuneri. De obicei, nu se {ine seama suficient de
faptul ca spiritualul este plin de viata; ceea ce traieste
trebuie sa fie perceput in plina viata. Noi nu avem voie, pur
si simplu, in timp ce ne socotim sustinatori ai miscarii
antroposofice din Societatea antroposofica, sa presupunem
ipoteza, ca sa spunem asa, ca in fiecare zi incepe miscarea
atroposofica. Ea este aici de peste douazeci de ani, si lumea
a luat pozitie fata de ea. De aceea, in fiecare mod de
raportare la lume In sens antroposofic trebuie sa existe
acest sentiment, ca avem de-a face cu ceva fata de care
lumea a luat pozitie; acest sentiment trebuie sa stea la
baza. Daca nu avem acest sentiment si credem ca
prezentam antroposofia pur si simplu in sens absolut, cum
am fi putut s-o facem In urma cu douazeci de ani, atunci
vom continua sa prezentam mereu lumii atroposofia intr-o
lumina falsa. Si acest lucru chiar s-a petrecut, intr-o masura
destul de mare. Ar trebui sa i se puna capat, pe de o parte,
iar pe de alta parte ar trebui un inceput, contrar acestui
lucry, sa fie dat de congresul nostru de Craciun. Acesta nu



are voie sda ramana fara urmari, cum am aratat deja din cele
mai diverse directii.

Desigur, nu i se poate pretinde fiecarui membru al
Societatii antroposofice sa capete acum impulsuri noi, daca
lui aceasta, conform constitutiei sale sufletesti, nu-i este
dat. Fiecare are dreptul - as dori sa spun - sa fie un
membru simpatizant care primeste invataturile si se
multumeste cu aceasta. Cine insa vrea sa participe intr-o
forma oarecare la reprezentarea antroposofiei inaintea
lumii, acela nu poate ignora ceea ce am spus eu. In aceasta
privinta trebuie in viitor sa domneasca adevarul cel mai
deplin, nu numai in cuvinte, ci si in fapte.

Acum, dragii mei prieteni, voi mai spune cateva
cuvinte introductive. Cu aceasta vrem sa oferim un fel de
introducere la conceptia antroposofica despre lume.

Cine vrea sa spuna ceva despre antroposofie trebuie
sa preconizeze ca in primul rand ceea ce el vrea sa spuna,
de fapt, nu este nimic altceva decat ceea ce, in esentd, inima
auditorilor sii vorbeste prin el insusi. In lumea intreags,
niciodatd, prin vreo stiinta initiatica sau de consacrare, nu
s-a intentionat altceva decat sa se rosteasca ceea ce in fond
vorbesc prin ele insele inimile celor care voiau sa audieze
persoanele respective. Astfel incat, de fapt, aceasta trebuie
sa fie expunerea antroposofica in sensul cel mai bun al
cuvantului, sa patrunda in ceea ce este necesitatea mai
adanca a inimilor acelor oameni care au nevoie de
antroposofie.

Daca privim astazi spre acei oameni care se ridica
deasupra aspectelor superficiale ale vietii, atunci vedem ca
sentimentele care strabat timpurile fiecarui suflet omenesc
s-au reimprospdtat. Vedem ca astazi oamenii isi pun
diferite intrebari in subconstientul lor, intrebari care nu
pot fi transformate niciodata in ganduri clare, cu atat mai
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putin prin ceea ce exista in lumea civilizata. Dar aceste
intrebari exista. Si acestea sunt adanc inradacinate la un
numdr mare de oameni. Ele sunt, de fapt, prezente la toti
oamenii cu adevadrat ganditori ai zilelor noastre. Dar daca
aceste intrebari se exprima prin cuvinte, atunci ele apar
mai Intdi ca si cum ar fi aduse de departe, cand ele sunt
totusi atat de aproape. Ele se afla in vecindtatea nemijlocita
a sufletului omului ganditor.

Doud intrebdri, din intreaga sfera a enigmelor care
framanta astazi oamenii, se pot pune, mai intai. O intrebare
ia nastere atunci cdnd sufletul omenesc priveste la
existenta umand proprie si la ambianta lumii. Sufletul uman
il vede pe om intrand prin nastere in existena
pamanteasca. El vede aceastda viata desfasurandu-se cu
vietuirile ei interioare si exterioare cele mai diverse.
Sufletul uman vede, de asemenea, in afara, natura, toata
abundenta de impresii care ajung pana la om si care treptat
umplu sufletul.

Acest suflet uman existent in corpul omenesc
contempla unitatea tuturor lucrurilor. Natura asimileaza
de fapt tot ceea ce sufletul uman vede in existenta
pamanteasca. Cand omul a trecut prin poarta mortii,
natura preia in fortele sale, printr-un element oarecare -
daca este incinerat sau Inmormantat nu are o importanta
prea mare -, natura asimileaza printr-un element oarecare
corpul fizic omenese. Dar ce face natura cu acest corp fizic?
1l distruge. De obicei, sufletul uman nu priveste in urma la
calea pe care o apuca fiecare substanta a acestui corp
omenesc; dar daca facem o data examinari intr-un loc unde
este un fel aparte de inmormantare, atunci se adanceste
aceasta impresionanta observare a ceea ce face natura cu
tot ce este fizic-senzorial la om, atunci ciAnd omul a trecut
prin poarta mortii. Stiti ca exista cripte in care se pastreaza
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cadavrele umane, izolate, dar pastrate la aer. Ele se usuca.
Si ce ramane dupa ceva timp? Dupa catva timp, din aceste
cadavre ramane doar forma umana distorsionata, constand
din carbonat de calciu prefacut in praf. Si daca aceasta
masa de carbonat de calciu, care imita forma umana in
distorsiune, este miscata, se transforma in pulbere.

Aceasta ofera o impresie profunda a ceea ce napadeste
sufletul, daca el priveste ulterior ce se iIntampla cu trupul prin
care este infaptuit totul, intre nastere si moarte, de catre om.
Si omul priveste apoi spre natura care 1i ofera cunoasterea,
din care el extrage tot ce numeste Intelegere, si spune:
Aceastda natura, care ingaduie sa aparda din sanul ei
cristalizarea cea mai minunat3, aceasta natura, care in fiecare
primadvara scoate la iveala din sine, ca prin farmec, plantele
care incoltesc, lastaresc, aceasta naturd, care timp de zeci de
ani tine copacii inzestrati cu scoart{d, aceasta natura care
umple Pamantul cu regnurile animale ale celor mai diverse
specii, de la animalele cele mai mari pana la bacilii cei mai
minusculi, aceasta natura, care trimite spre nori ceea ce
detine In ea ca ap3, aceasta natura, care radiaza in jos ceea ce
se revarsa de la stele Intr-o anumita necunoastere, aceasta
natura se opreste la ceea ce il distruge pe om, aducandu-l
pana la pulberea cea mai fina. Pentru oameni, natura cu legile
ei este distrugatoare. Ne aflam In fata formei umane; aceasta
forma umana care se prezinta ochilor cu toata frumusetea pe
care o poarta cu sine - si ea poarta frumusetea cu sine, caci
este mai desavarsita decat toate celelalte forme care exista pe
Pamant -, aceasta forma umana exista aici. Pe de alta parte,
exista natura cu pietrele ei, cu plantele ei, cu animalele ei, cu
norii ei, cu rauri si munti, cu toate cele ce lumineaza in jos din
oceanul de stele, cu ceea ce se revarsa ca lumina si caldura de
la Soare pe Pamant, si aceasta natura nu suporta in propria-i
legitate forma umana. Ceea ce exista ca om, cand este predat
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naturii, este pulverizat. Aceasta vede omul. El nu-si formeaza
idei asupra acestui lucru, dar el exista adanc In inima sa. De
fiecare data cand omul are in fata imaginea mortii, aceasta se
imprima adanc in interiorul inimii sale. Caci nu dintr-un
simplu sentiment egoist, nu dintr-o simpla speranta
superficiala de a trai in continuare dupa moarte se naste
iarasi adanc In inima, in subconstient, o intrebare care este
extrem de importantd, care inseamna fericire si nefericire
pentru suflet, chiar daca ea nu este formulata. Si tot ceea ce
vrea sa insemne fericire si nefericire pentru constienta
obisnuitd, conform destinului omului pe Pamant, este de mica
importanta fata de nesiguranta simtirii ce se formuleaza din
privelistea mortii. Acum intrebarea se pune astfel: De unde
vine aceasta forma umana? Eu privesc la cristalul cu forme
minunate, la formele plantelor, privesc cum se rostogolesc
raurile pe Pamant, privesc muntii, vad tot ceea ce se
transmite din nori, tot ceea ce se transmite in jos din stele. Eu
vad toate acestea... (astfel isi spune omul). Forma umana nu
poate proveni din toate acestea, pentru ca ele contin numai
forte de distrugere, forte de pulverizare pentru ea.

Si acum apare, inaintea simfirii umane, inaintea
inimii umane, intrebarea ingrijoratoare: Unde este lumea
din care provine forma umanad? Unde este ea, aceasta
lume? Si din privelistea mortii avanseaza intrebarea
ingrijoratoare: Unde este lumea, aceastd alta lume din care
provine forma umana?

Sa nu spuneti, dragii mei prieteni, ca inca nu ati auzit
aceasta intrebare formulata astfel. Daca cineva asculta ceea
ce oamenii, din mintea lor, incredinteaza vorbirii, atunci nu
aude formulata aceasta intrebare. Daca oamenii 1si expun
plangerile inimii, ei fac aceasta pentru ca percep un
amanunt oarecare al vietii si se angajeaza in tot felul de
reflectii asupra acestuia, pe care il incadreaza in intrebarea

9



lor de destin - cine intelege aceasta vorbire a inimii, acela
aude inima grdaind din necunoscut: Unde este lumea,
aceasta cealalta lume din care provine forma umana?

Sa nu-mi spuneti, dragi prieteni, ca nu ati auzit inca
aceasta intrebare astfel formulata. Cand asculti ce
incredinfeaza oamenii din capul propriu limbii, nu auziti
formulata aceasta intrebare. Daca te apropii de oameni si
oamenii exprima plangerile inimii lor or, in timp ce cuprind
o bagatela a vietii si fac tot felul de consideratii cu privire la
aceasta, pe care o introduc ca nuanta in intreaga problema
a destinului lor, cel ce infelege aceasta limba a inimii aude
cum inima spune din incongtient: Care este cealalta lume,
din care vine forma umang, intrucat omul, cu forma sa, nu
apartine acestei lumi?

Si astfel se Infatiseaza Tnaintea omului lumea pe care
el o vede, o contempla, o percepe, cu privire la care el 1si
formeaza stiinta sa, care-i ofera baza pentru actiunile artei
sale si pentru veneratia sa religioasa, astfel se infatiseaza
aceasta lume, si omul exista pe Pamant si are In adancul
sim{irii sale sentimentul: Eu nu apartin acestei lumi;
trebuie sa existe o alta care, In forma pe care o am, m-a
scos la iveald ca prin farmec din sanul sau. Carei lumi
apartin eu? Astfel grdieste inima omului actual. Aceasta
este intrebarea fundamentala care se pune. Si daca oamenii
sunt nesatisfacuti cu cele ce le ofera stiinfele moderne,
atunci acesta este motivul pentru care ei pun o asemenea
intrebare 1n adancul simtirii lor, si stiintele sunt
indepartate de la a atinge macar intr-un fel intrebarea:
Care este lumea careia 1i apartine, de fapt, omul? Caci
lumea pe care o vad este cealalta lume.

Dragii mei prieteni, eu stiu foarte sigur: ceea ce v-am
prezentat nu eu am spus, eu am Imprumutat numai cuvinte
pentru cele ce le vorbesc inimile. Despre aceasta este
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vorba. Deoarece nu este vorba de a aduce aproape de
oameni ceva ce este necunoscut sufletelor umane - aceasta
poate crea senzatie -, este vorba numai de a exprima prin
cuvinte ceea ce sufletele umane spun prin ele insele. Ceea
ce omul constatd Intr-adevar despre sine insusi, ceea ce el
constata despre semenii sdi, in masura In care este vizibil,
apartine restului lumii vizibile. Nici un deget al meu - astfel
isi poate spune omul - nu apartine acestei lumi vizibile,
pentru ca aceasta lume vizibila poarta in sine pentru
fiecare deget, numai forte de distrugere.

Astfel, omul se afld, mai intii, Tnaintea marelui
necunoscut. Dar el sta In fata acestui necunoscut in timp ce
el trebuie sa se vada pe sine ca un membru al acestui
necunoscut. Aceasta Inseamna, cu alte cuvinte: referitor la
tot ceea ce omul nu este, imprejurul lui, spiritual este
luming; In momentul in care el priveste catre sine insusi, se
intuneca intreaga lume si se face intuneric, si omul bajbaie
in Intuneric, purtandu-si prin intuneric enigma propriei
fiinte. Si este asa, atunci cand omul se contempla din afara,
atunci cand el se gaseste in interiorul naturii ca o fiinta
exterioara. El nu se poate apropia ca om de aceasta lume.

Si iarasi, nu mintea, ci adancurile inconstientului isi
formuleaza intrebarile, care sunt probleme subordonate
intrebdrilor generale pe care tocmai le-am analizat.
Contemplandu-si existenta sa fizica, care este instrumentul
sau intre nastere si moarte, omul stie: Fara aceasta lume
fizica eu nu pot strabate existenta dintre nastere si moarte,
caci trebuie sa fac mereu Tmprumuturi de la aceasta
existenta din lumea vizibila. Fiecare bucatica pe care o iau
in gura, fiecare sorbitura de apa este din aceasta lume
vizibila, careia eu nu-i apartin in nici un fel. Eu nu pot trai
fara ea in existenta fizica. Daca tocmai am inghitit o bucata
dintr-o substan{a care apar{ine acestei lumi vizibile si trec,
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imediat, prin poarta mortii, In momentul acela ceea ce se
afla In mine apartine fortelor de distrugere ale acestei lumi
vizibile. Pentru ca aceasta sa nu apartina, in mine insumi,
fortelor de distrugere, fiinta mea proprie trebuie s-o apere
de aceasta! Dar nicdieri, afara, in lumea vizibila, nu este de
gasit aceasta fiinta proprie. Ce fac eu, deci, prin fiinta mea
proprie, cu bucdtica pe care o iau in gura, ce fac cu
sorbitura de apa pe care o Inghit? Cine sunt eu deci, cel ce
primeste si asimileaza substanfele naturii? Cine sunt eu
deci? Aceasta este a doua intrebare, intrebare secundara ce
rezultd din prima.

Eu nu trec doar prin intuneric, in timp ce ma aflu in
legatura cu lumea vizibila eu actionez in Intuneric fara a sti
cine face aceasta, fara a sti cine este fiinta pe care o
desemnez ca eu al meu. Eu sunt complet daruit lumii
vizibile, dar nu-i apartin.

Aceasta 1l scoate pe om afard din lumea vizibila.
Aceasta 1i ingaduie lui Insusi sa apara ca cetatean al unei cu
totul alte lumi. Si aici se afla ingrijoratoarea, marea
indoiala: Unde se afla lumea careia ii apartin? - Si cu cat
civilizatia umana a avansat, cu cat oamenii au invatat sa
gandeasca mai intens, cu atat mai mult a devenit aceasta
intrebare ingrijoratoare. Si ea se afla astazi in adancul
simtirii. Oamenii se impart, In masura in care apartin lumii
civilizate, de fapt, in doud categorii, In ceea ce priveste
intelegerea acestei intrebari. Unii o imping in jos, o gatuie,
nu o duc la claritate, dar sufera prin aceasta, ca de un dor
teribil de a rezolva aceasta enigma umana; ceilalti devin
insensibili fata de aceasta intrebare, isi spun tot felul de
lucruri din existenta exterioara, pentru a deveni insensibili.
In felul acesta, ei anuleazi in ei finsisi sentimentul
consistent al propriei fiinfe. Desertaciunea le cuprinde
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sufletul. Si acest sentiment al desertaciunii exista astazi in
subconstientul multor oameni.

Acesta este un aspect, o mare problema in legatura cu
intrebarea fundamentala mentionata. Ea germineaza daca
omul se contempla din afard si, de asemenea, el percepe
subconstient doar foarte slab relatia sa cu lumea, ca om
aflat Intre nastere si moarte.

Alta Intrebare ia insa nastere, daca omul priveste in
interiorul sau propriu. Aici se afla celalalt pol al existentei
umane. Aici, Induntru, existd gandurile. Ele reproduc
natura exterioard. Prin gandurile sale omul reprezinta
natura exterioara. Omul cultiva senzatii, sentimente fata de
natura exterioara. Omul actioneaza, prin vointa sa, asupra
naturii exterioare. Omul priveste mai intai spre interiorul
sau propriu. Gandirea unduitoare, simtirea si vointa se afla
Tnaintea sufletului sau. Astfel se situeaza el, cu sufletul sau,
in interiorul actualitatii. La aceasta se adauga amintirile
trairilor anterioare, amintirile lucrurilor pe care le-a vazut
cu multa vreme in urma in existenta pamanteasca. Toate
acestea umplu sufletul. Ce se intampla?

Ei bine, omul nu-si formeaza idei clare despre ceea ce
retine de fapt in sine; subconstientul plasmuieste aceste
idei. O singura migrena care alunga gandurile face imediat
ca interiorul omului sa fie o intrebare-enigma. Si fiecare
stare de somn 1l face o intrebare-enigmd, daca omul zace
nemiscat si 1i lipseste posibilitatea de a se afla, prin
intermediul simturilor sale, in corespondenta cu lumea
exterioara. Omul simte ca trupul sau fizic trebuie sa fie
activ. Apoi, In sufletul sau apar gandurile, sentimentele,
impulsurile de vointa. Dar piatra pe care tocmai am
contemplat-o, care, poate, are o forma sau alta de cristal...
eu o abandonez; dupa catva timp, ma interesez din nou de
ea..; ea a ramas asa cum este. Gandul meu, el urca, el se
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infatiseaza ca imagine In suflet. El este perceput ca avand
aceeasi valoare ca si muschii, ca si oasele pe care omul le
are. Dar aceasta este o simpla imagine, este mai putin decat
un tablou pe care l-am agatat pe perete; cdci tabloul pe
care l-am agatat pe perete dainuie un timp, pana se
descompune substanta lui. Gandul trece in zbor. Gandul
este o imagine care apare si dispare neincetat, o imagine
fluctuantg, care vine si pleacd, o imagine care are modestia
ei In existenta sa de imagine. Si cu toate acestea, daca omul
priveste in interiorul sulfetului sau, el nu vede altceva decat
aceastd imagine de reprezentare. El nu poate spune altceva
decat ca sufletescul sau consta din aceste imagini de
reprezentare.

Privesc Inca o data piatra. Ea este aici, afara, in spatiu.
Ea dainuie. Mi-o reprezint acum, mi-o reprezint peste o
ord, mi-o reprezint peste doua ore. Gandul se intrerupe
mereu, el trebuie sa fie reinnoit. Piatra dainuie. Ce mentine
piatra de la ora la ora? Ce permite gandului sa fluctueze de
la ora la ora? Ce mentine si conserva piatra de la ora la ora?
Ce distruge gandul mereu astfel incat el trebuie sa fie
stimulat din nou la privirea exterioara? Ce menfine piatra?
Se spune: Ea este. Existenta i se cuvine. Gandului nu i se
cuvine existenta. Gandul poate cuprinde forma pietrei dar
nu poate intelege cum se conserva piatra. Aceasta dainuie
in afarda. Numai imaginea ei intra in suflet.

Si astfel se intampla cu oricare lucru al naturii
exterioare in relatie cu sufletul uman. Omul poate privi
catre acest suflet ca spre interiorul sau propriu. Natura
intreaga se oglindeste in sufletul uman. Dar sufletul are
numai imagini fluctuante, care se ridica oarecum la
suprafata lucrurilor, insa interiorul lucrurilor nu patrunde
in aceste imagini. - Eu trec prin lume cu reprezentarile
mele. Ma ridic mereu la suprafata lucrurilor. Dar lucrurile
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raman afard. Imi port sufletul prin aceastd lume care ma
inconjoara. Dar aceasta lume ramane afara. Si la ceea ce
este Tnduntru nu ajunge lumea exterioara cu existenta sa
proprie. - Daca omul se prezinta astfel, inaintea lumii care-
| inconjoara, In momentul mortii, el trebuie sa spuna: Eu nu
apartin acestei lumi, caci nu pot patrunde in aceasta lume,
fiinfa mea apartine unei alte lumi; de aceasta lume eu nu
ma pot apropia cat timp trdiesc in corpul meu fizic. Cand
corpul meu se apropie de aceastda lume exterioard, dupa
moartea mea, el nu se poate apropia oricum, deoarece
fiecare pas pe care 1l face inseamna pentru el distrugere.
Aici, afar3, este lumea. Daca omul patrunde in ea, aceasta il
distruge, nu-1 suporta in sine cu fiintialitatea lui. Daca insa
lumea exterioara vrea sa patrunda in sufletul uman, nici ea
nu poate face aceasta. Gandurile sunt imagini care se afla in
afara esentei, a fiinfei lucrurilor. Fiinta pietrelor, fiinta
plantelor, fiinta animalelor, fiinta stelelor, a norilor nu
patrunde in sufletul uman. Pe om il inconjoara o lume care
nu se poate apropia de sufletul sau, care ramane afara.

Pe de o parte ramane omul - lui i devine clar aceasta
in momentul mortii - in afara naturii. Pe de alta parte
ramane natura in afara sufletului sau.

Omul se contempla ca ceva exterior. Lui trebuie sa i
se puna Intrebarea ingrijoratoare despre o altd lume. Omul
priveste catre ceea ce lui 1i este cel mai apropiat, cel mai de
incredere, in interiorul sau propriu. Omul priveste catre
fiecare gand, catre fiecare reprezentare, catre fiecare
impuls de vointa. Natura in care traieste el nu o detine.

Aici este granita severa dintre om si natura. Omul nu
se poate apropia de natura fara sa fie distrus. Natura nu
poate padtrunde in interiorul omului fara sa devina
aparentd. Omul detine, In timp ce, prin sine insusi, se
transpune in natura prin gandire, doar distrugerea
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evidenta pe care el trebuie sa si-o reprezinte. Omul nu
detine, In timp ce priveste In sine si se Intreaba: cum se afla
natura in sufletul meu?, nimic altceva decat aparenta
imaginara despre natura.

Dar, In timp ce omul poarta in sine aceasta aparenta
despre minerale, plante, animale, stele, Soare, nori, muntji,
rauri, si in timp ce el poarta in sine aparenta in amintirea
despre toate vieturile prin care a trecut impreuna cu aceste
regnuri ale naturii exterioare, el define, in timp ce
vietuieste toate acestea drept interiorul sau talazuitor,
sentimentul fiinfei sale proprii ridicandu-se cu aceste
valuri.

Ce se Intdmpla acum? Cum vietuieste omul acest
sentiment de a exista? El il traieste cumva in felul urmator.
Acesta poate fi exprimat printr-o imagine. Privim spre o
mare Intinsa. Valurile merg in sus si in jos. Aici un val, acolo
un val, pretutindeni valuri care provin din apa ce se
cabreaza. Apoi privirea este captivata de un anume val.
Caci acest val arata ca in el traieste ceva, ca nu este vorba
de o simpld mare agitata, ca indaratul acestui val traieste
ceva. Insd apa inviluie din toate partile acest ceva care
traieste. Doar stim ca traieste ceva in acest val, dar nu
vedem nimic altceva in acest val decat apa care invaluie
aceasta viata. Valul seamana cu toate celelalte valuri.
Numai vazand puterea cu care sare in sus, forta cu care se
ridica, avem sentimentul ca trdieste ceva deosebit in el.
Valul coboar3 iar. Intr-un alt loc el apare din nou, din nou
apa valului ascunde ceva care il anima interior. Asa stau
lucrurile cu viata sufleteasca a omului. Aici se ridica in
valuri reprezentari, ganduri, aici talazuiesc sentimente, aici
talazuiesc impulsuri de vointa; pretutindeni valuri. Unul
dintre valuri izbucneste intr-un gand, intr-o hotarare de
vointd, intr-un sentiment. Exista eu, aici Indauntru. Dar
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gandurile sau sentimentele sau impulsurile de voint3, ele
ascund viul precum apa in valul de apa. Ele ascund ceea ce
exista Induntru drept eu. lar omul nu stie ce este el insusi.
Caci tot ceea ce i se arata la locul despre care el stie numai:
aici se ridica in valuri sinea mea, aici talazuieste propria
mea fiinta, tot ceea ce i se arata lui este numai aparenta.
Aparenta din suflet ascunde fiinfa care este cu siguranta
aici, care umple omul, care trdieste induntru. Dar aparenta
din suflet 1l amageste la fel cum apa valului amageste o
vietate care se ridica din adancurile marii. $i omul simte
fiinta sa reald, proprie, invaluie cu structura aparentei
propriul sau suflet. Este ca si cum omul ar vrea sa se agate
mereu de fiinta sa, ca si cum ar vrea s-o prinda cumva. El
stie ca ea este aici. Dar iIn momentul cand vrea s-o prinda
ea 1i scapa, fuge de el. Omul nu este in stare sa prinda in
unduirea sufletului sau, ceea ce el stie, ceea ce el este, o
fiinta realda. Si daca, dupa aceea, omul isi da seama ca
aceasta viata unduitoare a sufletului are de-a face cu acea
altd lume, care paseste inaintea reprezentarii daca el
priveste afara, in naturd, atunci apare cu atat mai mult o
enigma Ingrozitoare. Enigma naturii este cel putin una
care, cum s-ar spune, este prezenta in traire, in experienta.
Enigma sufletului propriu nu se gaseste in trdire, deoarece
enigma Insasi trdieste, deoarece ea este, cum s-ar spune,
enigma vie, deoarece ea, la Intrebarea perpetud a omului:
Ce sunt eu? asaza in fata ei ceea ce este simpla aparenta.

In timp ce omul priveste in interiorul propriu,
observa ca acest interior 1i da mereu raspunsul: Eu iti arat
numai o aparentda despre tine insuti; tu provii dintr-o
existentda spirituala, dar eu iti prezint doar o aparenta
despre aceasta existenta spirituala.
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Si astfel se apropie astazi de viata omului, din doua
directii, Intrebdrile care-l pun la incercare. Una din
intrebari ia nastere din aceea ca omul observa:

Existd o naturd, dar
omul se poate apropia de

aceasta natura numai prin G i une Hadist, ahue oy Mty

faptul c3 el se lasd distrus de g o,

ea ks o bich vh Un Iw:mjlﬂ iy
Cealalts: O 4id s Mimundficde + it oy, Nk
Exista un suflet al hAif Wbt w e, 48

omului, dar natura [PYETEEEEGE JA,‘.T'MM e

se poate numai apropia de =

acest suflet uman in timp ce Tabla 1

ea devine o formatiune

aparenta.

Aceste doua cunoasteri traiesc in subconstientul
omului de astazi.

Si acum omul se Intoarce spre ceea ce tradieste aici
transmis din vremuri vechi in prezentul nostru. Aici se afla
natura necunoscuta care este distrugatoare pentru om;
acolo se gaseste structura de aparenta a sufletului uman,
de care aceasta naturd nu poate fi apropiata, desi omul fsi
poate completa existenta fizica numai cu imprumuturile de
la naturi. In acest caz omul se afl3, cum s-ar spune, intr-un
dublu intuneric. Si se iveste brusc intrebarea: Unde este
cealalta lume, careia 1i apartin?

Si apare traditia istorica. Exista odata o stiintd care
vorbea despre aceasta lume necunoscuta. Ne Intoarcem
inapoi, catre vremurile vechi. Cdpatam o mare veneratie
fata de ce voiau sa exprime stiintific vremurile vechi
despre aceasta lume care exista pretutindeni in natura.
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Daca stim sa tratdam natura intr-un mod corect, atunci
aceasta alta lume se dezvaluie inaintea privirii umane.

Insd constienta mai noui a lisat sa adoarma aceasts
veche stiintd. Ea nu mai este valabila. Ea este transmisa
prin traditie, dar nu mai este valabila. Omul nu mai poate
avea incredere ca ceea ce odatda oamenii dintr-o vreme
veche au aflat in mod stiintific despre lume, astazi ii da lui
raspuns la Intrebarea sa ingrijoratoare care incolteste din
aceste doua realitati subconstiente. Aici se face cunoscut al
doilea aspect: arta.

Dar la randul sau iese la iveala un lucru in arta. in arta
iese la iveala cum din vechile timpuri vine spre noi
manuirea artei, spiritualizarea substantelor fizice. Omul
poate primi prin traditie multe din ceea ce a ramas
conservat din vechea spiritualizare artistica. Dar tocmai
daca in subconstientul sau se afla o natura autentica de
artist, omul se simte astazi nemulfumit, pentru ca el nu mai
poate manui ceea ce chiar Rafael a mai scos ca prin farmec
in infatisarea pamanteasca omeneasca reflexul al unei alte
lumi, de care omul apartine cu fiinta sa propriu-zisa. Unde
este deci astazi artistul care stie, cu pricepere, sa
manuiasca substanta fizic-pamanteasca intr-un asemenea
mod, Iincit aceasta substanta si redea reflexul acelei alte
lumi de care apartine omul de fapt!

Din vechile vremuri ramane conservata in mod
traditional religia, ca al treilea aspect. Ea indruma evlavia
umana catre acea alta lume. Candva, aceasta religie a luat
nastere prin faptul ca omul a primit revelatiile naturii, care
se afla, de fapt, departe de el. Si daca noi trimitem Tnapoi cu
aproximativ un mileniu privirea spirituald, atunci dam de
oamenii care au simtit, de asemenea, ca exista o natura,
insa omul se poate apropia de aceasta numai in timp ce se
lasa distrus de ea.
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Da, si oamenii de acum un mileniu au simtit aceasta
in adancurile sufletului lor; dar ei au privit - la egipteni
1nca intilnim aceasta - catre cadavru, care, oarecum ca un
fel de monstru universal, intra in natura exterioara si este
distrus. Ei vedeau cum pe aceeasi poarta, in spatele careia
este distrus cadavrul omenesc, trece si sufletul omenesc.
Niciodata egiptenii nu ar fi realizat mumiile, daca omul nu
ar fi vazut cum prin aceeasi poarta prin care trece cadavrul
trece si sufletul. Dar sufletul merge mai departe. Oamenii
vechilor vremuri simfeau cum sufletul se ridica in Cosmos.
Vedeau ceea ce a disparut Induntrul Pamantului, ceea ce a
disparut inauntrul elementelor, ei vedeau ceea ce se
intoarce din departarile Cosmosului, din stele; ei vedeau, la
moarte, sufletul uman disparand, mai Intdi Tndauntru, in
spatele portii mortuare, apoi cum se indreapta acest suflet
uman pe drumul catre cealaltd lume, si ei il vedeau iarasi
intorcandu-se din stele. Aceasta era vechea religie:
revelatia Cosmosului din ora nasterii. Cuvintele s-au
pastrat. Credinta s-a pastrat. Dar ceea ce contine ea mai are
vreo legatura cu lumea?

Acel continut este pastrat in literatura Instrainata de
lume, in literatura religioasa Instrdinata de lume, in traditia
religoasa instrdinata de lume. Acel continut se afla departe
de lumea Insasi. Si omul civilizatiei actuale nu mai poate
intrezari nici o relatie intre ceea ce 1i este transmis din
punct de vedere religios si intrebarea ingrijoratoare care
se pune acum. Caci el priveste afara, in natura, si vede
trecand corpul fizic omenesc prin poarta mortii, care
dincolo de moarte este sortit distrugerii. Apoi el vede
forma umana, venind prin nastere. Si trebuie sa se intrebe:
De unde vine forma umana? Pretutindeni, incotro privesc,
nu zaresc de unde provine. — Caci el nu o mai vede sosind
din stele, dupa cum nu mai dispune de capacitatea de a o
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zari dincolo de poarta mortii. Si religia a devenit un cuvant
lipsit de continut. Omul are de jur imprejurul sdu, in
civilizatie, ceea ce au posedat vechile timpuri ca stiinta, ca
arti, ca religie. Insa stiinta veche a fost ldsatd sa dispara.
Arta veche nu mai este simtita in interioritatea ei, si ceea ce
i se opune drept Inlocuitor este ceea ce omul nu poate
inalta din substanta fizica pana la stralucirea spiritului.

Si religiosul a ramas din vechile timpuri. Dar
religiosul nu s-a referit nicdieri la lume. In ciuda
religiosului, lumea in relatie cu omul ramane o enigma.
Apoi omul priveste in interiorul sau. El aude vorbind glasul
constiintei. In vechile timpuri, glasul constiintei era glasul
zeului care conducea sufletul peste acele regiuni in care
este distrus cadavrul, care conducea sufletul si-i dadea
structura necesara pentru viata pamanteascd; era acelasi
zeu care vorbea apoi in suflet, ca glas al constiintei. Acum,
si vocea constiintei a devenit exterioara. Legile morale nu
se mai deduc din impulsurile divine. Omul priveste mai
intai catre ceea ce i-a ramas din vechile vremuri. El poate
avea doar ideea vaga: Stramosii au perceput amandouad
intrebarile asupra existentei in alt mod decat le percepi tu
astazi; de aceea ei au putut da un anumit raspuns. Tu nu-ti
mai poti da raspuns. Enigma pluteste in fata ta Intr-un mod
distrugdtor pentru tine, fiindca ea fiti prezintd numai
distrugerea ta dupa moarte, iti aratd numai aparenta
sufletului tau din timpul vietii.

Astfel se situeaza omul astazi inaintea lumii. Si din
acest sentiment iau nastere acele Intrebari la care urmeaza
sa raspunda antroposofia. Inimile vorbesc liber, din aceste
doua sentimente. Si inimile se intreaba: Unde aflam
cunoasterea lumii, cunoastere care devine justa pentru
aceste sentimente?

21



Aceasta cunoastere a lumii ar dori sa fie antroposofia.
Si ea ar vrea sa vorbeasca astfel despre lume si om, Incat sa
poata exista din nou ceva care sa fie Inteles cu constienta
moderna, la fel cum au fost intelese vechea stiinta, vechea
arta, vechea religie, prin intermediul vechii constiente.
Antroposofia are o mareata misiune, prin insusi glasul
inimilor omenesti. Ea nu este altceva decat dorul omului
actual. Ea va trebui sa traiasca, fiindca este dorul omului
actual. Aceasta vrea sa fie antroposofia. Ea corespunde
celor ce-si doreste omul cel mai fierbinte pentru existenta
sa exterioara, pentru existenta interioara. Si atunci ia
nastere Intrebarea: Poate de aceea este necesara o
asemenea conceptie despre lume? Societatea antroposofica
are de dat lumii raspuns la aceasta intrebare. Societatea
antroposofica trebuie sa afle calea de a lasa sa vorbeasca
inimile oamenilor, din dorul lor cel mai profund. Atunci,
aceste inimi umane vor simti chiar si dorul cel mai adanc
dupa raspunsuri.
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CONFERINTA aII-a
CONSTIENTA MEDITATIVA

Dornach, 20 ianuarie 1924

leri mi-am propus sd va arat cum poate omul sa se
contemple din doua directii, si cum din cele doua directii se
apropie de el enigma lumii si enigma omului. Daca privim
inca o data spre ceea ce s-a prezentat ieri, atunci vedem, pe
de o parte, ceea ce este sesizat mai intai in acelasi fel ca si
lumea fizicd exterioard. Vedem corpul fizic omenesc. 1l
numim corp fizic deoarece el se afla in fata simturilor
noastre fizice la fel cum sta inaintea noastra lumea fizica
exterioard. Insi trebuie si ne gandim totodatd tocmai la
deosebirea enorma a acestui corp fizic omenesc fata de
lumea fizica exterioara. Si a trebuit sa observam ieri
aceasta deosebire enorma, si anume cda in momentul in
care omul a trecut prin poarta mortii corpul fizic trebuie
predat elementelor lumii fizice exterioare, ca in acel
moment corpul fizic este distrus de catre natura exterioara.
Natura exterioard, de asemenea, nu are in fortele ei de
constructie, ci in fortele ei de distrugere elementele cu care
trateaza corpul fizic omenesc. Noi trebuie sa cautam,
asadar, total in afara lumii exterioare ceea ce da corpului
fizic omenesc structura sa din momentul nasterii sau din
momentul conceptiei, pana la moarte. Trebuie sa vorbim,
mai intai, despre o alta lume care construieste acest corp
fizic omenesc, caci natura fizica exterioara nu-l poate
construi, 1l poate doar distruge.

Pe de alta parte, sunt doua lucruri aici care aduc
corpul fizic omenesc intr-o relatie foarte apropiata cu
natura. Pe de o parte, acest corp omenesc necesitd
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substante pentru construirea sa, ca materiale de
constructie ale sale, desi acest lucru este spus intr-un sens
impropriu; el necesita substante ale naturii exterioare, sau
cel putin putem afirma ca el necesita primirea substantelor
din natura exterioara.

Si daca noi contemplam ceea ce reveleaza acest corp
fizic inspre afara, fie in elimindrile care se produc, fie prin
faptul ca intreg corpul fizic al omului ne intdmpina drept
cadavru dupa moarte, atunci acestea sunt iardsi substante
ale lumii fizice exterioare; caci oriunde contemplam acest
corp fizic, fie elimindrile sale izolate, fie separarea
intregului corp fizic dupa moarte, el ni se infatiseaza ca
dezvaluind aceleasi substante pe care le gasim si in lumea
fizica exterioara. Astfel noi trebuie sa spunem: Indiferent
ce se petrece in aceasta fiinta a omului, ITnceput sau sfarsit
al proceselor interioare, ale fenomenelor interioare, sunt
procese asemanatoare lumii fizice exterioare.

Insa stiinta materialistd trage, din faptul amintit, o
concluzie care nicidecum nu poate fi trasa. Daca vedem, pe
de o parte, ca fiinta omului asimileaza in sine substantele
lumii fizice exterioare, prin mancare sau bautura sau prin
respiratie, ca cedeaza aceste substante iarasi lumii
exterioare prin expiratie, excretie sau atunci cand moare,
ca substante care corespund cu cele ale lumii exterioare,
putem sa spunem doar ca avem de-a face aici cu un inceput
si cu un sfarsit. Ce se intampla in corpul fizic omenesc intre
cele doua etape, acest lucru nu este lamurit.

Se vorbeste cu usurinta despre sangele pe care-l
poarta omul In sine. Dar a analizat vreodata un om acest
sange din organismul uman viu? Acest lucru nu este posibil
cu mijloace fizice. Prin urmare, fara multa vorba, nu poate
fi trasa concluzia materialista: ceea ce intra in corp si ceea

24



ce iese din el, aceasta se gaseste de asemenea si Induntrul
organismului omenesc.

In orice caz, vedem, daci preluarea substantelor
fizice exterioare incepe, sa zicem, de exemplu, in gura, ca
intervine o transformare. Este suficient sa luam in gura un
graunte de sare; acesta trebuie sa se dizolve imediat.
Intervine deci o transformare. Corpul fizic omenesc, in
interiorul sau, nu este asemanator naturii exterioare. El
transforma ceea ce preia, si le retransforma apoi. Astfel
incat noi avem de cautat in organismul fizic omenesc ceva
ce este asemanator naturii exterioare la inceput, o data cu
preluarea substantelor fizice, ceea ce este asemanator
naturii exterioare la sfarsit, la eliminarea substantelor
fizice. Intre cele doud insid se situeazd ceea ce tocmai
trebuie sa fie cunoscut mai intéi in fiinta omului.
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Reprezentati-va schematic ce am spus eu. Noi avem,
de o parte, ceea ce preia organismul fizic omenesc, si, de
altd parte, ceea ce elimini el si ca intreg corpul siu. Intre
aceste doua etape se situeaza procesele care se petrec in
organismul omenesc, Intre primire si eliminare. Noi nu
putem spune nicidecum, referitor la ceea ce preia
organismul fizic omenesc, ceva despre relatia omului cu
natura exterioard. Caci s-ar dori sa se spuna: Daca este
adevarat ca natura fizica exterioara distruge, dizolv3,
pulverizeaza cadavrul omului, atunci, cu privire la
organismul sau, se poate afirma ca omul 1l restituie lumii
exterioare. El descompune, de asemenea, ce primeste de la
natura exterioard. Deci, daca pornim de la acele organe
prin care fizicul omenesc asimileaza, noi nu ajungem la
relaia cu natura exterioard, deoarece ele distrug natura
exterioara. Ajungem la o relatie a omului cu natura
exterioara numai daca privim catre ceea ce elimina acesta.
Referitor la forma pe care omul o introduce in viata fizica,
natura este distrugatoare; In ce priveste ceea ce elimina el,
natura primeste ceea ce ofera organismul omenesc. Astfel
incat organismul fizic omenesc devine la sfarsitul vietii
total diferit de ce era el insusi, dar foarte asemanator
naturii exterioare. Organismul fizic omenesc devine
asemanator naturii exterioare abia in timp ce el elimina.

Daca reflectati la aceasta, atunci veti spune: Afara, in
naturd, se afla substantele diferitelor regnuri ale naturii. Ele
au astazi o anumita formd, Tnsa nu au fost intotdeauna asa,
fara Indoiala. Aceasta o recunoaste, desigur, stiinta fizica
insasi; daca se merge tnapoi pe firul vremurilor si se ajunge la
vechile stari ale pamantescului, se constata ca aceste
substante erau cu totul altfel decat astazi. Si daca se priveste
corpul fizic omenesc, atunci trebuie sa se spuna: Corpul fizic
omenesc distruge ceea ce preia, mai intai le transforma in
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sine - vom ajunge la faptul ca el in realitate distruge, dar sa
spunem mai Intai transforma -, in orice caz, el trebuie sa le
aduca la o anumita stare, de la care poate apoi continua pana
la natura fizica actuald. Aceasta inseamna cd, daca
dumneavoastra va inchipuiti, pe de o parte, un inceput
undeva in organismul omenesc, de unde substantele incep sa
dezvolte pana la eliminare, si daca va inchipuiti Pamantul
(vezi desenul), atunci PAmantul trebuie sa se intoarca cumva,
undeva Intr-un timp Indepartat, la o stare in care era el o data
si In care este astazi interiorul organismului fizic uman.
Dumneavoastra trebuie sa spuneti: Candva, in trecut, intregul
Pamant trebuie sa fi fost Intr-o stare in care se afla astazi ceva
din interiorul omului. Si In intervalul scurt de timp iIn care in
organismul omenesc ceva ce este integrat organic in el se
transforma in excretii, in acest scurt rastimp, procesele
interioare ale organismului omenesc repetd ceea ce a
infaptuit in decursul unor lungi perioade de timp Pamantul
insusi.

Noi privim, asadar, natura exterioara si spunem: Ceea
ce este astazi natura exterioara a fost candva cu totul altfel.
Dar, daca privim catre starea in care a fost candva aceasta
natura exterioara si vrem sa gasim ceva asemanator, atunci
trebuie sa privim catre propriul nostru organism. Aici se
mai afla in interior Inceputul Pamantului. De fiecare data
cand mancam, elementele componente ale mancarii ajung
in interior, prin transformarea prin care trec, intr-o stare
asemanatoare celei in care a fost Pamantul candva. Iar
Pamantul a evoluat in decursul indelungatelor perioade de
timp si a ajuns ce este astazi. Ceea ce exista in om este o
stare a alimentelor digerate, care evolueaza pana la
excretie. In aceasti evolutie a unui interval scurt de timp se
afla, repetat pe scurt, intregul proces al Pamantului.
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Vedeti dumneavoastra, putem privi la punctul vernal
in care rasare anual Soarele primavara. El se deplaseaza,
fnainteazi. In vechile vremuri - si spunem in epoca
egipteana -, punctul vernal era in constelatia Taurului. El a
avansat prin constelatia Taurului, a Berbecului, aflandu-se
astazi in constelatia Pestilor. lar acest punct vernal se
deplaseaza mai departe si mai departe. El se misca in jurul
unui cerc si trebuie sa revind dupa catva timp. Punctul in
care Soarele rasare parcurge circuitul ceresc in 25 920 de
ani. Soarele parcurge acest circuit in fiecare zi. El rasare,
apune si strabate aceeasi traiectorie pe care o parcurge
punctul vernal. Noi consideram perioada lunga de timp de
25 920 de ani drept timpul de revolutie a punctului vernal.
Privim catre intervalul scurt de timp de la un rasarit si un
apus de Soare, pana la revenirea in punctul de rasarit -
intr-un interval de doudzeci si patru de ore. In acest caz,
Soarele parcurge acelasi circuit Intr-un timp scurt. Astfel
stau lucrurile si cu organismul fizic omenesc. in decursul
mai multor ani, Pamantul a fost constituit din substante
care sunt asemanatoare acelora pe care le purtam in noi,
daca am atins un anumit grad de digestie, exact punctul
intermediar dintre preluare si eliminare, atunci cand
preluarea se transforma in eliminare; in acest caz, purtam
in noi inceputul Pimantului. Intr-un timp scurt ducem
aceasta pana la eliminare. In acest moment, suntem
asemanatori Pamantului. Acum materiile sunt cedate
Pamantului, in forma 1n care exista ele astizi. Noi facem cu
procesul de hranire in corpul fizic ceva asemanator cu ceea
ce face Soarele in rotatia sa fata de punctul vernal. Putem
sa privim, asadar, globul pamantesc fizic si sa spunem:
Astazi, acest glob pamantesc fizic a ajuns la legile care
descompun structura organismului nostru fizic. Insi acest
Pamant trebuie sa fi fost candva intr-o stare in care asupra
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sa actionau legile care duc astazi organismul nostru fizic
acolo unde sunt substantele nutritive cand se afla intre
preluare si eliminare. Aceasta inseamna ca purtam in noi
legile genezei Pamantului. Repetam ceea ce a fost candva
aici pe Pamant.

Acum putem spune: Dacd privim organismul nostru
fizic drept cel care preia materiile exterioare si le elimina
iarasi In forma materiilor exterioare, atunci acest organism
fizic este organizat in vederea preluarii si eliminarii
substantelor actuale; dar el poarta in sine ceva ce era existent
la inceputul Pamantului, ceva ce astazi Pamantul nu mai
detine, ceea ce a disparut din el, caci Pamantul detine
produsele finale, Insa nu produsele initiale. Noi purtam
asadar In noi ceva ce trebuie sa cautam in vremuri foarte,
foarte vechi in interiorul constitutiei Pamantului. Si ceea ce
purtam in noi, ceea ce Pamantul ca intreg nu detine, ceea ce
purtam astfel in noi este ceea ce omul scoate in evidenta
deasupra existentei fizice pamantesti. Aceasta este ceea ce
omul izbuteste, zicandu-si: Eu am pastrat in mine geneza
Pamantului. In timp ce, prin nastere, intru in existenta fizica,
eu port In mine ceva ce Pamantul nu detine, dar a detinut in
urma cu milioane de ani.

Vedeti astfel ca noi, daca numim omul o mica lume,
nu putem lua in considerare numai cum este astazi lumea
din jurul nostru, ci, referitor la starea actuald, trebuie sa
intram, dincolo de aceasta stare, in perioadele de evolutie,
ca noi, pentru a Intelege omul, trebuie sa luam in
considerare stdrile foarte vechi ale Pamantului.

Ceea ce exista in om, ceea ce nu mai detine Pamantul
poate sa apara Insa in procesul examindrii umane. Si aceasta
se petrece pentru ca omul recurge la ceea ce se poate numi a
medita. Omul obisnuieste sa lase sa ia nastere, pur si simplu,
in sine, reprezentarile prin care se percepe lumea exterioara,
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sa reproduca lumea exterioara prin aceste reprezentdri. lar In
ultimele secole omul s-a obisnuit asa de mult sa reproduca
numai lumea exterioard, incat el nu mai ajunge sa fie
constient ca poate construi in sine insusi in mod liber, de
asemenea, reprezentdrile insele. A realiza in mod liber, din
interior spre exterior, astfel de reprezentari Inseamna a
medita: a ne patrunde constienta cu reprezentari care nu vin
din natura exterioard, cu reprezentari care sunt scoase din
interior, iar noi suntem atenti in special la acea forta care
scoate in afara reprezentdrile. Se ajunge, pe 1anga aceasta, la a
simti cat de adevarat in om se afla un al doilea om, cat de
adevarat poate deveni perceptibil in om ceva interior care se
vietuieste, la fel cum, de pilda, forta musculara cu care se
intinde un brat... vietuieste aceasta fortd musulara.. daca
omul gandeste; de obicei nu viefuieste nimic, Tnsa, prin
meditare, este posibil ca forta de gandire, forta prin care omul
creeaza gandirea, sa se fortifice intr-un asemenea mod, incat
omul sa o vietuiasca interior, la fel ca si forta musculara, cand
el intinde bratul. lar meditarea are efect, daca omul poate
spune, In cele din urma: Eu sunt complet pasiv in gandirea
mea obisnuita. Eu las sa se Intample ceva cu mine. Ma las
indopat cu ganduri, de la natura. Dar nu mai vreau sa ma las
in continuare indopat cu ganduri, ci transfer in constienta
mea acele ganduri pe care vreau sa le am, si trec de la un gand
la altul numai prin forta acestei gandiri interioare. - Atunci
gandirea devine tot mai puternicg, la fel cum forta musculara
devine mai tare, cind omul foloseste bratul. Omul observa, in
cele din urma, ca aceasta gandire este ca o tensionare, ca o
pipdire, ca o vietuire interioard, la fel ca viefuirea fortei
musculare. Daca omul s-a vietuit interior astfel incat simte in
sine gandirea sa, la fel cum simte de obicei numai forta
musculara, atunci apare imediat inaintea constienfei sale
ceea ce el poarta in sine, mai Intai, drept repetarea unei vechi
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stari a Pamantului. El invatd sa cunoasca acea forta care
transforma, in corpul fizic, alimentele consumate de el si apoi
le retransforma. $i in timp ce ajunge sa viefuiasca in sine
acest om superior care este asa de real cum numai omul fizic
este, el ajunge totodatd sa contemple acum lucrurile
exterioare ale lumii si cu aceastd gandire fortificata.

Asadar, dragii mei prieteni, dumneavoastra meditati:
Cu o astfel de gandire fortificata eu privesc o piatra, fie un cub
de sare, fie un cristal de cuart. Privesc cu aceasta fortificare
interioara citre o piatra. In acest caz, aceasta ma intAmpina
ca si cand intilnesc un om: l-am mai vizut cindva? Imi
amintesc cd l-am mai vazut in trdirea pe care am avut-o
impreuna cu el, cu 10, 20 de ani in urma. Intre timp, el a fost
poate In Australia sau in alta parte. Ceea ce acum, ca om, se
apropie de mine face sa apara ca prin farmec trairea pe care
am avut-o cu el fnainte cu 10 sau 20 de ani. Daca contemplu
un cub de sare, un cristal de cuart, cu gandirea fortificata,
atunci In fata mea se afla acest cub de sare, acest cristal de
cuart cum au fost candva, ca si cand s-ar releva amintirea
unei stari primordiale a PAmantului. Atunci Tnsa acest cristal
de cuart nu era hexagonal, deci nu avea sase fete, ci totul era
intr-un ocean universal de piatra unduitoare, miscatoare.
Starea primordiala a Pamantului se inalta in amintire asa cum
se Tnalta Tn amintire obiectele actuale.

Apoi privesc in urma omului si exact aceeasi impresie
pe care, de obicei, v-am spus ca o am despre starea
primordiala a Pamantului mi se infatiseaza in cel de-al
doilea om pe care il poarta in sine omul. Exact aceeasi
impresie o am cand nu contemplu pietre, ci cand
contemplu plante. Si ajung sa vorbesc, pe drept cuvant,
despre un corp eteric alaturi de corpul fizic. PAmantul a
fost eter, cAndva. El s-a transformat din eter in ceea ce este
astazi, in obiectele sale anorganice, In obiectele sale
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neinsufletite. Planta poarta incd in sine ceea ce era o
straveche stare a Pamantului. Iar eu Tnsumi, de asemenea:
un al doilea om, corpul eteric al omului.

Tot ceea ce va descriu poate deveni obiect de
observare pentru gandirea fortificata, astfel incat putem
spune: Daca omul isi da osteneala sa aiba gandirea
fortificatd, atunci el priveste la sine, la planta si In timp ce
vede mineralele el vede In amintire vremuri stravechi,
amintire pe care o trezesc mineralele, si vede etericul in
afara fizicului.

Insa ce se stie despre ceea ce intAmpini o observare
superioara? Prin aceasta se stie ca Pamantul a fost candva
intr-o stare etericd, se stie ca eterul a ramas, ca el
impregneaza si astazi plantele; impregneaza animalele,
caci si la ele este perceput; impregneaza omul.

Sa mergem mai departe. Noi vedem mineralele lipsite
de eter. Vedem plantele inzestrate cu eter. Ins invatam, in
acelasi timp, sa vedem eterul pretutindeni. El este inca aici
astazi. El umple spatiul cosmic. El nu ia parte numai la
natura minerala exterioara. El este prezent pretutindeni.
lar daca eu doar ridic creta, atunci observ ca in eter se
intdampla multe. O, acesta este un proces complicat, un
fenomen complicat. Creta o ridica bratul meu si mana mea.
Ceea ce face aici mana mea semnifica desfasurarea unei
forte in mine. Aceasta forta exista in mine in timpul starii
de veghe; in timpul starii de somn ea nu exista. Daca
urmaresc ceea ce face eterul, transformarea substantelor
nutritive, vad ca aceasta se petrece neintrerupt, in timpul
starii de veghe si In timpul starii de somn. Ne-am putea
indoi de aceasta in cazul omului, desigur, daca am fi
superficiali, dar nu si in cazul serpilor, deoarece ei dorm
pentru a digera hrana. Insi ceea ce se intampli cind eu
ridic bratul, aceasta se poate petrece numai in stare de
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veghe. Corpul eteric nu ma ajuta In acest caz. Cu toate
acestea, daca eu ridic creta trebuie sa inving fortele eterice,
trebuie si actionez in interiorul eterului. Insa corpul eteric
propriu nu poate face aceasta. Eu trebuie deci sa port in
mine un al treilea om.

Acest al treilea om eu nu-1 gasesc in ceva asemanator
afara, In natura. Pe acest om care poate ridica lucrurile,
care poate misca membrele nu-l gasesc in natura
exterioard. Insi natura exterioard, in care eterul existi
pretutindeni, intra in relatie cu acest - sa zicem - om al
fortelor, in care omul insusi toarna fortele vointei sale.

Omul poate percepe, mai Intai, aceasta desfasurare de
forte interioare numai in sine insusi, printr-o traire
interioara. Daca insa omul continua cu meditarea, daca nu
face aceasta doar in interior, ca sa creeze reprezentadri ca
atare, ca sa treaca de la o reprezentare la alta, pentru a
fortifica astfel gandirea, si daca, dupa ce si-a construit o
asemenea gandire viguroasa, el o Inlatura din nou din sine,
isi goleste complet constienta, atunci reuseste ceva
deosebit. Da, daca omul se elibereaza de gandurile
obisnuite, pe care le achizifioneaza in mod pasiv, atunci el
adoarme. In momentul in care omul nu mai percepe, nu
mai gandeste, el adoarme, fiindcd tocmai constienta
obisnuita este obtinuta in mod pasiv. Daca aceasta nu este
prezentd, el adoarme. Dar daca omul dezvolta fortele prin
care vede etericul, atunci el poseda un om intarit interior.
Omul simte fortele de gandire asa cum simte de obicei
fortele musculare. Daca omul indeparteaza prin sugestie
din nou acest om intarit, atunci el nu adoarme, ci expune
lumii constienta sa golita. Atunci in el patrunde In mod
obiectiv ceea ce simte omul in timp ce 1si ridica bratul, In
timp ce merge, in timp ce isi desfisoard vointa. In lumea
spatiului nu este nicdieri de gasit ceea ce actioneaza aici ca
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forte in om. Dar acestea intra in spatiu, daca omul creeaza
constienta golita, in felul in care l-am descris. Atunci, omul
descoperd, de asemenea, in mod obiectiv, acest al treilea
om din el. Daca omul priveste apoi din nou afarg, in natura
exterioarad, atunci observa, fireste, ca el are un corp eteric,
ca animalele au un corp eteric, plantele au un corp eteric.
Mineralele nu au. Ele amintesc numai de eterul pamantesc
primordial. Insi pretutindeni exista eter. Oriunde privim,
oriunde mergem, pretutindeni exista eter. Dar el se
dezminte. De ce? Pentru ca nu se arata ca eter.

Vedeti dumneavoastra, daca va apropiati de plante cu
constienta meditativd, asa cum am descris eu mai inainte,
aveti o imagine a eterului. Daca va apropiati de om, aveti o
imagine a eterului. Daca Insa va apropiati de eterul general
din lume, atunci sunteti ca si cand ati fnota In mare.
Pretutindeni este numai eter. El nu ofera nici o imagine;
dar in momentul in care eu ridic creta atunci apare in
eteric o imagine in care al treilea om din mine fsi
desfasoara fortele sale.

Reprezentati-va urmatoarea imagine: creta se afla aici,
mana mea o apuca, o ridica. Eu pot reproduce intregul, in
ceea ce ma priveste, In momentul perceperii. Ceea ce se
desfisoard aici are o contraimagine in eter. Insi aceasti
contraimagine din eter este vazuta prima data in momentul
in care eu pot percepe prin intermediul constientei goale pe
cel de-al treilea om, nu pe cel de-al doilea om eteric, ci pe cel
de-al treilea. Aceasta Tnseamna ca eterul general al lumii nu
actioneaza ca eter, ci ca al treilea om.
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Si atunci pot spune: Eu detin mai intdi corpul fizic
(oval), apoi corpul eteric pe care il percep prin intermediul
constientei meditative (galben), apoi pe cel de-al treilea om
pe care il numesc omul astral (rosiatic). Pretutindeni am
insa ceea ce aici era al doilea in lume, eterul lumii (galben).
Acest eter este ca 0 mare eterica nedefinita.

Asadar, In momentul in care eu radiez in acest eter
ceva ce vine de la al treilea om al meu, el imi raspunde ca si
cand ar fi asemenea celui de-al treilea om al meu, nu-mi
raspunde eteric, ci Imi raspunde astral. Astfel Incat
pretutindeni in Intinsa mare eterica, prin activitatea mea
eu descatusez ceva ce este asemanator celui de-al treilea
om al meu.

Ce este deci ceea ce descatusez eu aici? Ce este deci
aceasta care aici, In eteric, este ca o contraimagine? Eu ridic
creta, mana mea se deplaseaza de jos in sus. Imaginea
eterica se deplaseaza de sus in jos. Este contraimaginea
justa. Este de fapt o imagine astrala, dar este numai o
imagine. Dar cel prin care este provocata aceasta imagine
este omul real actual. Daca eu invat, asadar, prin ceea ce
am spus mai finainte, sa privesc inapoi in evolutia
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Pamantului, daca eu Invat ca ceea ce este repetat pe scurt
in felul in care am descris, sa aplic la marea evolutie, atunci
mi se dovedesc urmatoarele.
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Eu am starea pamanteasca actuald. Merg inapoi catre
un Pamant eteric. In el nu aflu incid ceea ce aici este
descatusat prin mine in eterul inconjurator. Trebuie sa
merg inapoi mai mult, si ajung la o stare si mai timpurie a
Pamantului, In care acesta era asemenea corpului meu
astral, in care Pamantul era astral, in care Pamantul era o
fiinta asa cum este cel de-al treilea om al meu. lar aceasta
fiinta eu trebuie sa o caut in vremuri foarte Indepartate, in
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vremuri mult mai indepartate decat cele in care Pamantul
era un Pimant eteric. Ins3, daca eu merg inapoi, departe, in
evolutia Pamantului, aceasta nu Inseamna nimic altceva
decat ca eu vad In spatiu un obiect indepartat, de exemplu,
o lumina care strabate pana aici. Ea este acolo, lumineaza
pana aici, desfasoara imagini, ajunge pana aici. Aici, eu am
parasit-o; aici, detin pentru spatiu numai timpul. Ceea ce
este asemandtor corpului meu astral exista In vremurile
stravechi; timpul nu a incetat sa existe, el este Inca aici. Si,
asa cum lumina strabate in spatiu pana aici, tot astfel
actioneaza In vremurile actuale ceea ce se afla intr-o vreme
demult trecuti. Intreaga evolutie a timpului este in esenti
inca aici. Ceea ce a fost candva aici nu a disparut, daca este
ceva asemanadtor corpului meu astral din eterul exterior.

Eu ajung, asadar, la ceva ce existd in spirit si
transforma timpul in spatiu. Si aceasta se aseamana cu
situatia in care, de exemplu, eu corespondez, prin
intermediul unui telegraf; eu corespondez astfel, in timp ce
ridic creta si produc o imagine in eter, cu ceea ce, pentru
privirea exterioara a trecut demult.

Noi vedem cum omul este situat in lume Intr-un cu
totul alt mod decat apirea la inceput. Insi intelegem si de
ce enigmele lumii se releva brusc pentru om. Omul simte in
sine, daca el nu-si clarifica lucrurile - si astazi stiinta nu
clarifica aceasta -, omul simte in sine ca detine un eteric
care asimileaza alimentele si apoi le transforma. El nu afla
aceasta In pietre; pietrele existau inca In vremurile
stravechi, ca eter general. Insd in acest eter general este
activ ceea ce se afla si in trecut. Omul poarta deci in sine, in
doua feluri, un trecut stravechi, dupa cum vedem, un trecut
indepartat in corpul sau eteric si un trecut si mai
indepartat in corpul sau astral.
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Daca omul se confrunta astazi cu natura, el priveste
de fapt, in mod obisnuit, numai ne-viul. El priveste viul din
plante numai prin aceea ca substantele si legile din
substante pe care le-a aflat in laborator le-a aplicat
plantelor. El omite cresterea, nu se intereseaza de crestere,
de viata din plante. Stiinta actuala priveste plantele la fel ca
unul care ia o carte in mana si contempla formele literelor
dar nu citeste. Astfel priveste stiinta actuala toate lucrurile
lumii, ca acela care numai contempla formele literelor si nu
citeste.

De fapt, cand deschide o carte si nu stie sa citeasca
formele trebuie sa-i apara foarte enigmatice. El nu poate
pricepe de ce o forma arata asa: cd, apoi n, apoi d; cdnd. Ce
fac aceste forme, una langa alta? Este ceva enigmatic. Este
o enigma a lumii. Ceea ce v-am prezentat drept mod de a
contempla Inseamna a invata sa citim in lume si in om. Iar
invatand sa citim ajungem, treptat, aproape de dezlegarea
enigmelor.

Vedeti dumneavoastra, dragii mei prieteni, as vrea sa
va descriu numai mersul general al mintii omenesti, prin
care omul poate iesi din starea plina de descurajare in care
se afla pe care v-am descris-o la inceput. Noi vom privi felul
cum se poate patrunde in mod ascendent, mereu mai
departe, in descifrarea aspectelor exterioare ale lumii si a
aspectelor din om.

Cu aceasta Insa se trece prin succesiuni de ganduri
care sunt complet neobisnuite omului actual. Si ce se
intdmpla in mod obisnuit? In mod obisnuit, oamenii spun:
Eu nu inteleg aceasta. Dar ce inseamna ,eu nu inteleg“? Nu
inseamna nimic altceva decat neconcordanta cu ceea ce mi-
a fost prezentat la scoalg, iar eu am fost obisnuit sa gandesc
asa cum am fost instruit la scoala. Insi scoala se bazeazi pe
stiinta corecta! Da, dar ce Inseamna stiinta corecta! Dragii
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mei prieteni, pentru a da numai un exemplu despre ce
inseamna stiinta corecta va voi spune ca cine a ajuns putin
mai in varsta, asa ca mine, a trait unele lucruri in aceasta
privinta. Se simfea, de exemplu, ca, pentru un proces la
care m-am referit si astazi, preluarea hranei,
transformarea acesteia In organismul uman, sunt necesare
diferite substante: albumine, zahar, amidon, grasimi, apa si
saruri, acestea sunt necesare pentru om. Apoi se
experimenteaza.

Inainte cu aproximativ doudzeci de ani,
experimentele au demonstrat faptul ca omul ar trebui sa
asimileze cel putin 120 de grame de proteine zilnic, altfel
nu ar putea trai. Aceasta era stiinta in urma cu 20 de ani. Ce
inseamna astazi stiinta? Azi este stiin{a afirmatia ca sunt
suficiente 20-50 de grame. Aceasta este astazi stiinta.
Inainte era stiintd afirmatia ci, daci omul nu asimileaza
120 de grame, se imbolnaveste, devine subnutrit. Azi este
stiinta afirmatia ca nu este necesar sa asimilam mai mult
de 50 de grame, sunt suficiente si 20 de grame. Daca omul
mananca mai mult, In intestin se formeaza substante care
produc in corp un fel de autointoxicare. Este deci daunator
a asimila mai mult de 50 de grame de proteine. Aceasta
este astazi stiinta!

Dar aceasta nu este numai stiinta, este, In acelasi
timp, viata. Ganditi-va numai ca, in urma cu 20 de ani, cand
era stiintifica afirmatia ca omul trebuie sa asimileze cel
putin 120 de grame de proteine, oamenilor li se spunea:
Trebuie sa asimilati astfel de alimente, incat sa primiti 120
de grame de proteine. Ar trebui, de asemenea, sa se
presupuna ca omul putea plati toate acestea. Aceasta intra
in economia nagionald. S-a descris atunci cum este
imposibil sa se asimileze cele 120 de grame de proteine, de
exemplu prin alimentatie vegetariana. Astazi se stie c3, la
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fiecare masd, omul asimileaza cantitatea necesara de
proteine daca mananca intr-o cantitate suficienta cartofi
(nu are nevoie sa consume mult), daca mananca cartofi cu
unt, aceasta 1i oferd cantitatea necesara de proteine. Este,
desigur, demonstrat absolut stiintific ca este asa. Daca
omul asimileaza 120 de grame de proteine, atunci apetitul
sau devine extrem de precar. Daca el insa consuma la o
masa doar 20 de grame de proteine sau mai putin de 20 de
grame, el va deveni subnutrit. Exista, fireste, multi oameni
subnutriti. Aceasta se datoreaza nu numai proteinelor
insuficiente, ci si altor cauze. Dar exista, desigur, si oameni,
care, din cauza ca se supraalimenteaza cu proteinad trec
prin autointoxicatii si diverse alte necazuri.

Nu vreau sa vorbesc acum despre natura bolilor
infectioase, dar omul contracteaza cu usurinta unele infectii
daca asimileaza 120 de grame de proteine. El se poate
imbolnavi de difterie sau chiar de variola. Daca asimileaza
insa numai 20 de grame, nu se infecteaza foarte grav.

Inainte era, asadar, stiintific s se spuni ci omul are
nevoie de multe proteine pentru a nu se imbolnavi. Aceasta
era stiintd in urma cu 20 de ani! Daca se analizeaza ce era
stiintific In urma cu foarte mult timp si ce este stiintific
astazi, se ajunge la o zdruncinare a notiunii de stiintific.

Daca apare acum ceva ca antroposofia, care duce
gandirea, intreaga inteligent{a a omului, intreaga constitutie
sufleteasca intr-o alta directie decat cea obisnuita pana
acum, acest fapt trebuie primit si ca un sentiment. Eu am
vrut numai sa va indic ceva ce apare ca un indrumator, care
orienteaza catre o alta directie si o alta gandire.
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CONFERINTA a III-a
TRECEREA DE LA STIINTA OBISNUITA
LA CUNOASTEREA INITIATICA

Dornach, 27 ianuarie 1924

Astazi as dori sa tin Inca una dintre conferintele de
tranzitie, in care as vrea sa indic un anumit punct de
vedere in ceea ce priveste relatia dintre viata esoterica si
viata exotericd, as putea spune, de asemenea, in ceea ce
priveste trecerea de la stiinta actualda la cunoasterea
initiatica la care se refera ceea ce eu am expus deja, in
revista de comunicari pentru membri, la descrierea Scolii
Superioare Libere de Stiinta Spirituald, si anume ca tot
ceea ce este stiinta initiatica poate fi Inteles in Intregime,
daca este expus 1n idei corespunzatoare, de catre orice om
care este doar suficient de lipsit de prejudecati. Astfel Incat
nu se poate spune ca omul ar trebui sa ajunga mai intai
participant la initierea Insasi, pentru a patrunde ceea ce
poate spune stiinta initiaticd. Insa eu as dori si analizez
astazi relatia dintre ceea ce apare drept antroposofie si
ceea ce este sursa antroposofiei, stiinta initiatica, si atunci
cele trei conferinte pe care le-am tinut, Impreuna cu cea de
astazi, vor constitui un fel de introducere la conferinta care
va fi expusa data viitoare la Societatea antroposofica
generala si care se va referi la organizarea omului dupa
corpul fizic, corpul eteric etc.

Daca examinam constienta actuala a omului, trebuie
sa spunem ca el sta aici, pe Pamant, priveste afara in
departarile Cosmosului, fara a simti o relagie intre ceea ce il
inconjoara pe Pamant, el insusi si aceste departari ale
Cosmosului. Sa luam In considerare numai cat de abstract
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este descris Soarele de catre toti cei care astazi au
pretentia de a reprezenta cunoasterea adevarata. Sa
urmarim felul cum este descris de catre asemenea oameni
ce este Luna, cat de putin se reflecteaza sau chiar nu se
gandeste deloc la faptul ca Luna este, In anumite
imprejurdri, un tovardas iubit de indragostifi, facand
abstractie de faptul ca Soarele il incalzeste pe om vara si-1
lasd rece iarna; de asemenea, facand abstractie de toate
acestea, daca se preocupa cineva de relatia omului care
umbla pe Pamant cu corpurile ceresti.

Si totusi, pentru a cunoaste aceasta relatie, trebuie
dezvoltat In sine acea privire despre care v-am vorbit de
curand, privirea pentru ceea ce au stiut odata oamenii,
oameni care se aflau mai aproape de Univers decat cei
actuali, oameni care au avut o constienta naivd, mai mult
un instinct de cunoastere, decit o cunoastere rationala,
care, totusi, stiau sa cugete asupra relatiei dintre diferite
constelatii particulare si fiinta si viata omului.

Asadar, aceasta relatie a omului cu constelatiile, si,
prin aceasta, cu intregul Cosmos, trebuie sa intre iarasi in
constienta oamenilor. Si ea va intra, daca antroposofia este
cultivata in modul corect.

Omul crede astazi ca destinul sau, karma sa exista
aici, pe Pamant; el nu priveste catre stele pentru a gasi in
ele aluzii la ceea ce este destinul uman. Antroposofia
trebuie sa focalizeze participarea omului la Iumea
suprasenzoriala. Insa tot ce il inconjoari pe om apartine de
fapt numai corpului sau fizic si cel mult corpului sau eteric.
Si oricat de departe privim in lumile stelare, vedem stelele
prin lumina lor. Lumina este un fenomen eteric. Tot ceea ce
percepem in lume prin lumina este un fenomen eteric.
Astfel, oricat de departe am privi in Cosmos, In timp ce
lasam sa rataceasca privirea, nu putem iesi din eteric.
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Dar fiinfa umana trece in suprasenzorial. Omul {si
introduce fiinta suprasenzoriala din existenta preterestra
in cea pamanteasca si isi extrage iardasi dupa moarte
aceasta fiinta suprasenzoriala atat din esenta sa fizica, cat
si din cea eterica.

In fond, nu existd nimic din lumile in care s-a miscat
omul Tnainte de a cobori pe Pamant, in care el va intra cand
va fi trecut prin poarta mortii, nu exista nimic din aceste
lumi in spatiile vaste care exista de jur Imprejurul nostru
pe Pamant sau afara, in Cosmos.

Existda Tnsa douad porti care conduc afara din lumea
fizicului si din lumea etericului, in suprasenzorial. O poarta
este Luna, cealaltd este Soarele. lar noi intelegem Luna si
Soarele in sensul corect numai daca devenim constienti ca
ele sunt porti catre lumea suprasenzoriald, por{i catre
lumea suprasenzoriala care au un rol important pentru
ceea ce vietuieste omul ca destin al sau aici pe Pamant.

Sa privim, din acest punct de vedere, mai intai
existenta lunara. Fizicianul nu stie despre aceasta existenta
lunara decat ca lumina Soarelui apare reflectata de Luna. El
stie ci lumina Lunii este o lumina a Soarelui reflectata. Insa
ramane la aceasta. El nu tine seama ca ceea ce este vizibil
drept corp ceresc ca Luna a fost candva unit cu existenta
noastra pamanteasca.

Luna a fost, de fapt, candva, incorporata in existenta
pamanteasca. A fost o bucata de Pamant. Ea s-a desprins de
Pamant in vremuri stravechi si a devenit un corp ceresc
distinct in spatiu. Dar nu este important numai faptul ca a
devenit un corp ceresc independent, ceea ce poate fi
interpretat in cele din urma si ca o realitate fizica, ci mai
este esential un aspect.

Cel care, cu seriozitate deplind, se adanceste
contemplarea civilizatiei si culturii umane, afla cum,
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vremuri vechi, era raspandita pe Pamant o intelepciune
straveche, o Intelepciune straveche din care provine o mare
parte din ceea ce in vremurile noastre iese in evidenta si este,
de fapt, mult mai inteligent decit ceea ce poate fi
fundamentat astazi prin stiinta. lar cel care contempla o data,
din acest punct de vedere, fie Vedele Indiei, fie filosofia Yoga,
acela va capata o adanca veneratie fata de ceea ce 1l
intdmpind mai mult Tn forma poetica, intr-o forma
neobisnuita astazi, dar care trebuie sa-i inspire cu atat mai
multd veneratie cu cat se cufunda mai mult in cunoastere.
Daca omul nu se apropie de aceste lucruri in modul lucid,
rece, actual, ci le ingaduie sa actioneze asupra sa Intr-un mod
rascolitor si totusi profund, atunci ajunge sa afle Intr-un fel
inteligibil, chiar si din documente exterioare, daca stiinta
spiritului, antroposofia, trebuie sa marturiseasca din
cunostintele ei: A existat candva o cunoastere straveche
raspandita pe Pamantul nostru, chiar daca nu aparuta in
forma rationald, ci mai mult in forma poetica.

Insa omul actual este predispus, prin corpul siu fizic,
sa inteleaga totusi ceea ce il IntAmpina ca intelepciune, sa
inteleagd ca instrumentul acestei intelegeri este creierul.
Creierul, ca instrument al intelegerii, s-a dezvoltat in
decursul unui timp indelungat. In timpul cand exista pe
Pamant stravechea intelepciune nu exista un creier cum
este cel actual. Intelepciunea era pe atunci proprie unor
creaturi care nu traiau intr-un corp fizic.

Au existat candva tovarasi ai omului pe Pamant care
nu traiau intr-un corp fizic. Acestia erau marii invatatori
primordiali ai omenirii, care au disparut de pe Pamant. Nu
numai Luna fizica a plecat in spatiul cosmic, si aceste
entitati au plecat in Cosmos o data cu Luna. Astfel incat cel
care priveste catre Luna cu Intelegere adevarata poate
spune: Acolo sus este o lume care are in sine fiinfe ce au

44



trait candva aici pe Pamant, printre noi, ne-au invatat in
viata noastra pamanteasca timpurie, si care s-au retras
acum in colonia lunara. Numai atunci cand lucrurile se
privesc In acest mod se ajunge la adevar.

Asadar, omul, In interiorul corpului sau fizic, poate
astazi - daca pot spune asa - sa priveasca numai copia
foarte palida a ceea ce era candva intelepciune straveche.
El stapanea ceva din aceasta intelepciune straveche, in
vremurile primordiale, cand invatatorii omului erau acei
invatatori ai Intelepciunii stravechi. Atunci el prelua prin
instinctul sau, nu prin ratiune, aceasta Intelepciune
straveche, pe acele cai prin care i se puteau revela
entitatile mai inalte.

Astfel tot ceea ce are legatura cu Luna ne trimite spre
trecutul omenirii. Acest trecut al omenirii a fost radiat
pentru omul zilelor noastre. El nu il mai detine. Dar il
poarta totusi in sine. Si, In timp ce noi, Intre nastere si
moarte, nu ne Intalnim cu acele entitati despre care tocmai
am vorbit, care erau candva fiinte pamantesti iar acum au
devenit fiinte lunare, le intalnim totusi in existenta
preterestrd, in existenta dintre moarte si o noua nastere.
[ar ceea ce purtam in noi, ceea ce ne trimite mereu dincolo
de nasterea noastra intr-o existen{d anterioara, ceea ce
urca din subconstientul nostru si nu ajunge la o deplina
claritate rationald, ceea ce are de-a face adesea cu inima si
cu sentimentul omului, acestea toate indreapta nu numai
instinctul indragostitilor catre lumina Lunii, ci si pe acela
care poate acorda valoare acestui impuls subconstient al
naturii umane.

Ceea ce purtam In noi inconstient, aceasta ne
indreapta catre Luna. Si o dovada pentru asta ne place sa
spunem ca este si faptul ca tocmai Luna a fost candva unita
cu Pamantul, iar fiintele care o populeaza erau, de

45



asemenea, atunci, unite cu Pimantul. In acest fel este Luna
o poarta spre suprasenzorial. Si cine o studiaza atent, acela
va primi In schimb, din structura ei fizica exterioara, un
punct de sprijin, pentru ca Luna este o poarta catre
suprasenzorial.

Asadar Incercati numai o datd sa va reprezentati
modul in care este descrisa Luna, cu muntii sai etc. Toate
va aratda ca acesti munfi, aceasta intreaga configuratie
lunara nu pot fi cum sunt pe Pamant. Se subliniaza mereu
ca Luna nu are aer, apd; aceasta este alta problema.
Configuratia lunara este asemdnatoare cu configuratia
Pamantului de odinioard; prima a devenit mai demult
complet minerala.

Ar trebui sa va citesc dintr-un numar mare de carti
ale mele, ar trebui sa va citesc din unele cicluri de
conferinte, daca as vrea sda rezum ceea ce a fost deja
dezvoltat aici, ceea ce va spun acum. Vreau insa numai sa
precizez felul cum avanseaza antroposofia. Ea indrumg,
cum am aratat, din fizic In afara, in spiritual. lar omul
invata sa gandeascda natural prin antroposofie, pe cand
astazi el nu poate gandi natural.

Vedeti dumneavoastra, omul stie astazi «ca
substantele fizice ale corpului sau sunt inlocuite adesea.
Noi ne descuamam neincetat. Noi ne taiem unghiile. Dar
totul se deruleaza din interior catre suprafatd, iar in final
ceea ce era In centrul corpului nostru ajunge la suprafata.
Noi elimindam acestea prin descuamare. Si nimeni dintre
dumneavoastra, dragii mei prieteni, nu trebuie sa creada ca
ceea ce este constituit din carne si sange, In general din
substante fizice, si care se afla astazi pe acest scaun s-ar fi
aflat in acest loc si daca ati fi fost aici in urma cu zece ani.
Toate aceste substante au fost inlocuite. Ce a ramas?
Spiritual-sufletescul dumneavoastra a ramas. Despre
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aceasta se stie astazi cel mai putin, daca nu se gandeste
intotdeauna ca toti cei care stau astazi aici pe scaune nu ar
fi avut aceeasi muschi si aceleasi oase in urma cu zece sau
doudzeci de ani, daca ei s-ar fi aflat aici.

Daca oamenii privesc in sus spre Lund, ei au
constienta a ceea ce este substanta fizica exterioara a Lunii;
aceasta era aceeasi si cu milioane de ani In urma, cred ei.

A fost astfel la fel de putin cum a fost si corpul fizic al
omului In urma cu douazeci de ani. Desigur, substantele fizice
ale stelelor nu se schimba atat de rapid. Insi pentru aceasta
ele nu au nevoie de asa mult timp cat calculeaza pentru Soare
fizicienii de astazi. Aceste calcule sunt foarte precise, dar ele
sunt false. Eu am metionat aceasta de mai multe ori. Vedeti
dumneavoastrd, eu am spus ca puteti calcula cum vi se
modifica, de exemplu, configuratia inimii sa zicem de la o luna
la alta. Asadar, calculati aceasta pentru o perioada de trei ani
neintrerupti. Apoi aflati foarte exact care era configuratia
inimii cu trei sute de ani in urma, sau cum va fi aceasta dupa
trei sute de ani. Calculele pot fi foarte corecte, dar inima nu
era inca aici in urma cu trei sute de ani si nu va fi aici nici
dupa trei sute de ani.

Astfel calculeaza astazi geologii. Ei observa straturile
Pamantului, calculeaza cum se modifica aceste straturi in
decursul secolelor, extrapoleaza si spun: Asadar, cu
douazeci de milioane de ani in urma aceasta era asa! Este
exact acelasi calcul ca cel mentionat mai Tnainte, numai ca
toate cele de pe Pamant nu erau inca aici In urma cu
doudzeci de milioane de ani si nu vor fi aici nici dupa
douazeci de milioane de ani.

Ins3, ficand complet abstractie de aceasta, asa cum
omul este supus schimbarii materiei, tot asa sunt supuse
corpurile ceresti schimbarii materiei. Iar daca priviti in sus
catre Luna va pot spune ca in urma cu cateva milenii in
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componenta Lunii substanta pe care noi o vedem astazi
exista in aceeasi masura in care, in urma cu zece ani, a stat
pe acest scaun substanta dumneavoastra actuala. Ceea ce
mentine Luna sunt entitatile. Acesta este spiritual-
sufletescul din Lunda, exact la fel cum 1n dumneavoastra
spiritual-sufletescul este cel care va mentine. Si mai cu
seama cand aflam pentru prima data ca Luna fizica a iesit
candva in spatiul cosmic! Insi ceea ce a iesit in mod fizic isi
schimba neincetat substanta, dar acele entitati care
populeaza Luna raman, ele constituie permanenta, facand
abstractie complet de transformarea lor in trecerea prin
viata lunara repetata etc.; Insa nu vrem sa intram astazi in
aceste probleme.

Daca privim astfel Luna, ajungem la un fel de stiinta
despre Luna care nu se inscrie numai in capul, ci si In inima
omului. Ajungem la o relatie cu Cosmosul spiritual, privim
Luna ca o poarta catre Cosmosul spiritual. Tot ce exista
acolo jos, in adancurile fiintei noastre, nu numai
sentimentele vagi ale iubirii, pentru a mentiona inca o data
acest lucru, ci tot ce exista in adancurile subconstiente ale
sufletului, ceea ce este rezultatul vietii pamantesti
anterioare este in legaturad cu existenta lunara. Cu tot ce
este existenta noastra actuala ne smulgem existentei
lunare. Noi ne smulgem neincetat existentei lunare. Daca
vedem sau auzim prin simturile noastre, daca gandim cu
mintea noastra, daca recunoastem deci ceea ce nu se ridica
din adancurile vietii sufletesti si daca recunoastem ceea ce
era activ in noi in mod clar ca ceva trecut, daca nu
contemplam aceasta, ci contemplam ceea ce ne mana
mereu in prezent, atunci suntem indrumati catre existenta
solard, la fel cum, prin intermediul trecutului, suntem
indrumati catre existenta lunara. Numai ca Soarele
actioneaza asupra noastra pe cale ocolita, prin intermediul
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corpului fizic omenesc. Daca vrem sa ne insusim prin bunul
nostru plac ceea ce ne da Soarele, atunci trebuie sa activam
tocmai acest bun plac, aceasta inteligenta. Si cu ceea ce noi,
oamenii de astazi, infelegem prin mintea noastra activa,
prin inteligenta noastra, nu ajungem asa departe cum o
facem ajungand in mod instinctiv la faptul ca pur si simplu
un Soare se afla in Cosmos.

Oricine stie, sau poate sti cel putin, ca Soarele nu ne
trezeste in fiecare dimineata numai pentru a ne chema de
la Intuneric la luming, ci ca el este sursa fortelor de
crestere dar si a fortelor de evolutie sufleteasca.

Ceea ce actioneaza din trecut in aceste forte sufletesti
are legatura cu Luna, ceea ce actioneaza in prezent ins3,
lucru pentru care noi vom fi pregatiti de fapt abia in viitor,
prin liberul nostru arbitru, aceasta depinde de Soare.

La fel cum Luna ne Indruma spre trecutul nostru, tot
astfel Soarele ne indruma spre viitor. Iar noi privim spre
cei doi astri, spre cel diurn, spre cel nocturn, catre
inrudirea celor doi astri, caci amandoi ne trimit aceeasi
lumina. Si privim in noi, privim la tot ceea ce este impletit
in destinul nostru prin evenimentele parcurse, in trecut, si
descoperim in acesta existenta noastra lunara interioara ca
un trecut impletit in destinul nostru. Si vedem cum se tes
unul intr-altul trecutul si viitorul in destinul omului. Iar noi
putem contempla mai in detaliu in viata omului cum sunt
in legatura trecutul cu viitorul. Sa presupunem ca doi
oameni se afld Intr-o anumita comunitate, intr-o oarecare
perioada a vietii. Cel care nu reflecteaza la un asemenea
lucruy, care nu gandeste, asadar, acela spune: Aici eram eu,
aici era celalalt, aici era locul, de exemplu Miillheim, iar in
Miillheim ne-am intalnit noi. El nu reflecteaza mai mult
asupra acestui lucru.
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Tabla 4

Cine reflecteaza mai profund urmareste viata celui
care poate a ajuns la varsta de treizeci de ani, urmareste
viata celuilalt, care poate a ajuns la varsta de douazeci si
cinci de ani, cum acestia s-au intalnit; el va putea vedea cat
de straniu, cat de miraculos s-a derulat pas cu pas viata
acestor doi oameni de la nasterea lor pe Pamant, cum ei s-
au Intalnit In cele din urma in acest loc. Se poate spune
deja: Din locurile cele mai indepartate, oamenii se intalnesc
undeva, o datd, in mijlocul vietii. Este ca si cum ei si-ar fi
prevazut in asa fel drumurile lor incat sa se intalneasca.
Insa ei nu au putut face toate acestea in mod constient, cici
nu s-au cunoscut, sau cel putin nu au gandit sa se
intalneasca. Toate acestea se desfasoara in inconstient. Noi
facem in inconstientul cel mai adanc calatoriile catre epoci
importante de viata, catre puncte importante de viata. lar
din acest inconstient se tese destinul in afara. Si daca noi
ascultam un om ca prietenul lui Goethe, Knebel, care a
spus, la o varsta fnaintata: Daca privesc in urma in viata
mea mi se pare ca fiecare pas ar fi fost prescris astfel incat
trebuia sa ajung in cele din urma la un anumit punct,
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incepem sa intelegem oamenii cu 0 asemenea experienta
de viata.

Apoi vine momentul in care ceea ce se intampla cu
acesti oameni se petrece in deplina constienta. Ei Invata sa
se cunoascd, invata sa-si cunoasca temperamentele,
calitatile, caracterele, gasesc impreuna simpatii sau
antipatii etc.

Daca analizam, asadar, ce legatura are aceasta cu
Cosmosul, aflam ca ceea ce reprezinta fortele lunare era
activ in drumul pe care oamenii l-au ales pana in momentul
in care ei s-au intdlnit. Aici intervine influenta Soarelui.
Acum intra ei sub influenta luminii stralucitoare a actiunii
solare. Ei participa cu propria lor constienta si viitorul
incepe sa lumineze trecutul, la fel cum afara, in Cosmos,
Soarele lumineaza viitorul omului, la fel cum Luna
ilumineaza Pamantul cu lumina reflectata.

Acum s-ar pune intrebarea daca in viatd putem
distinge lucrurile care sunt solare de cele care sunt lunare
in om. Deja sentimentul poate distinge cate ceva, daca
aceste lucruri sunt luate in mod mai profund si nu
superficial. Incd din copilirie, inci din tinerete omul
intalneste al{i oameni care vin spre el numai intr-o
imprejurare exterioara, pe langa care trece, care trec pe
langa el, care poate au totusi destul de mult de-a face cu el.
Ati fost cu totii la scoald; foarte pufini dintre
dumneavoastra pot spune ca au avut profesori cu care au
stabilit legaturi mai profunde; insa va exista totusi cineva
care va spune: O da, era pe atunci un profesor care mi-a
produs o asemenea impresie, incat am vrut sa ajung ca el;
sau, mi-a produs o asemenea impresie, incat as fi dorit
mult ca el sa plece de pe Pamant. Poate fi antipatie, poate fi
simpatie.
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Noi intdlnim si alti oameni. Ei ne preocupd, sa
spunem, numai la nivelul rafiunii, cel mult si al simtului
estetic. Ganditi-va numai cat de des se intdmpla ca cineva
invatd sa cunoasca un alt om; el intdlneste apoi oameni
care si ei 1l cunosc pe acela si sunt de acord ca el este un
om extraordinar sau un ticalos. Aceasta este o judecata
estetica sau este o judecata rationala. Exista insa si relatii
umane care nu se epuizeazda numai cu rafiunea sau cu
judecata estetica, ci care se desfasoara puternic pe baza
vointei; noi nu spunem numai In copildrie ca am dori sa
ajungem la fel ca un anumit om sau am dori ca el sa plece
departe de Pamant - eu ma refer la lucruri radicale -, ci
suntem atinsi in vointa noastrd, in cel mai adanc
subconstient, cand afirmam: Omul acesta nu este apreciat
de noi numai in sensul ca-l consideram bun sau rau,
inteligent sau prost etc., ci am dori sa facem din noi ceea ce
vrea vointa lui, si nu am vrea sa ne solicitam rafiunea
pentru a-1 judeca. Noi am dori sa primim in vointa noastra
tot ceea ce el a produs ca impresie asupra noastra.

Exista aceste doua situatii in cazul omului. Unii
actioneaza asupra inteligenfei noastre sau cel mult asupra
simfului estetic; ceilalti actioneaza asupra vointei noastre,
in interiorul mai adanc al entitatii noastre sufletesti. Ce
dovedeste aceasta? Vedeti dumneavoastra, daca oamenii
actioneaza asupra vointei noastre, daca noi nu exprimam
numai o antipatie sau o simpatie accentuata, ci am dori in
mod volitiv sa tradim ceea ce simt{im drept simpatie si
antipatie, atunci oamenii au fost legati intr-un fel cu noi, in
viafa pamanteasca precedenta. Daca oamenii fac o
impresie numai asupra ratiunii noastre sau asupra
simfului estetic, atunci ei patrund in viata noastra fara a fi
avut o legatura cu noi in viata pamanteasca anterioara.
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Vedeti deci cum in viata omului, indeosebi In destinul
omului, actioneaza impreuna trecutul si prezentul in
interiorul viitorului. Caci ceea ce vietuim noi acum cu
oamenii, desi ei nu vorbesc Inauntrul vointei noastre, aceasta
se va manifesta din nou in viata pamanteasca urmatoare.

Asa cum Soarele si Luna se rotesc pe aceeasi traiectorie,
au o legatura unul cu cealaltd, tot astfel sunt in stransa
legatura unul cu celdlalt trecutul fiinfei umane - lunaritatea
omului si viitorul fiintei umane - solaritatea omului. Iar noi
putem privi Soarele si Luna si nu vedem 1n ele doar corpurile
luminoase exterioare, ci ceea ce ne transmite din departarile
Cosmosului, de afara, destinul nostru in Intreteserea sa cu
acestea. Asa cum lumina Lunii se transformad in lumina
Soarelui, asa cum lumina Soarelui se transforma in lumina
Lunii, tot astfel ajung in destinele noastre trecutul si viitorul,
se intretes unul cu celdlalt. Da, in cazul particular al relatiei
umane, ele se intretes unul cu celalalt.

Sa luam In considerare drumurile pe care le-au
parcurs doi oameni, pe cand unul avea treizeci de ani iar
celdlalt douazeci si cinci de ani. Ei se Intdlnesc la un
moment dat. Tot ceea ce au parcurs oamenii, unul pana la
douazeci si cinci de ani, celdlalt pana la treizeci de ani,
apartine lunaritatii din om. Acum insa, prin faptul ca ei
invata sa se cunoascd, prin faptul ca pasesc unul catre
celalalt, ei intra in solaritate corespunzatoare cu destinul si
impletesc viitorul cu trecutul, pentru a tese mai departe
destinul vietii pamantesti viitoare.

Si astfel vedem cum se apropie destinul de om, cum
intr-un caz omul actioneaza asupra altui om numai la
nivelul ratiunii, la nivelul simgului estetic, iar in alt caz la
nivelul vointei umane, si anume cu vointa Insotita de
simtire.
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Vedeti dumneavoastra, pana acum eu v-am povestit -
dupa cum am spus, eu vreau sa vorbesc astazi doar la
modul aforistic, pentru a va expune calea antroposofiei si
calea sursei sale, stiinta initiaticdA - cum realitatea este
vietuita de catre fiecare, prin cunoastere nemijlocita. Si
putem privi in mod avizat asupra destinului. Acea traire
intima, interioard, proprie, a altui om In noi insine indica
karma trecuta. Daca eu percep un om astfel incat el de fapt
ma penetreaza nu numai in simturi si In ratiune, ci astfel
incat voinfa mea se supune vointei acestuia inseamna ca el
este legat karmic cu mine din trecut. Omul poate simfti deci,
cu un sim{ putin mai intim, mai rafinat, felul cum altul este
legat karmic cu el.

Daca omul trece prin ce am descris eu in lucrarea
Cum se dobdandesc cunostinte despre lumile superioare?
sau in partea a doua a lucrarii Stiinta ocultd, atunci el
vietuieste si In alt mod relatia cu celalalt. Daca intervine
initierea, atunci el nu il viefuieste pe cel cu care era legat
karmic doar pentru ca isi spune: El actioneaza asupra
vointei mele, el actioneaza in vointa mea, ci el il vietuieste
intr-adevar personal pe celadlalt om. [ar daca unul care este
initiat Intalneste pe celdlalt om cu care este legat karmic,
atunci acest celdlalt om se afla In primul, cu o vorbire
independenta, cu o exprimare si  manifestare
independente, astfel incat el vorbeste din primul, asa cum
ne vorbeste un om care sta langa noi. Asadar, ceea ce in
mod obisnuit este doar simtit in vointd, legatura karmicg,
apare pentru initiat astfel incat celalalt om vorbeste chiar
din el, asa cum face de obicei un om care se afla langa el.
Astfel, pentru cel care stapaneste stiinta initiatica
intalnirea karmica Inseamna ca celdlalt om nu numai
actioneaza asupra vointei sale, ci actioneaza in el asa de
intens cum actioneaza de obicei un om care se afla langa el.
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Vedeti dumneavoastra, ceea ce, de obicei, se anun{a
intr-un mod vag, exclusiv volitional si sentimental pentru
constienta obisnuitd, este ridicat la un caracter pe deplin
concret pentru constienta superioara. Veti spune: Da, dar
atunci cel care este initiat circuld cu legaturile tuturor
oamenilor cu care este legat karmic In sine. Aceasta, veti
spune dumneavoastrd, asa si este. A dobandi cunoasterea
nu consta doar In faptul ca cineva invata sa vorbeasca ceva
mai mult decét ceilal{i oameni dar vorbind exact ca acestia,
ci este Intr-adevar achizitia unui element din alta lume.

Daca cineva vrea sa vorbeasca despre felul cum
actioneaza karma in oameni, astfel incat se construieste in
mod reciproc destinul lor, atunci trebuie sa-si poata
justifica vorbirea sa prin cunoasterea felului cum vorbesc
alti oameni in el, a felului cum ei devin o parte a sa.

Pentru cel care nu este initiat este necesar sa nu
ramana nimic de dincolo; In cazul unei minti sanatoase el
isi va spune: Desigur, eu nu il aud vorbind in mine pe cel
care este legat karmic cu mine; insa il simt. Eu 1l simt in
vointa mea si In felul si modul cum este zguduita vointa
mea prin el. Omul invatd sa inteleaga aceste zguduiri ale
vointei. Omul invata sa Inteleaga ceea ce vietuieste el in
constienta obisnuita si faptul ca doar din stiinta initiatica
afla acest lucru, descris In semnificatia sa reala, concreta.

Insa lucrul pe care l-am considerat astizi important
este acela c3, intr-adevar, ceea ce intra in mod obisnuit in
constientd, sentimentul de Inlantuire karmica cu celalalt,
pentru initiat devine o vietuire concreta. Si asa cum se
poate descrie aceasta pentru destinul omului, tot asa se
poate spune pentru tot ceea ce poate face stiinta initiatica.

Inca multe alte lucruri pot vesti omului despre felul
cum este el legat karmic cu un altul. Unii dintre
dumneavoastrs, observand viata, vor sti: Intalnim in viati
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oameni pe care nu-i visdam; putem trdi multd vreme
impreuni cu ei si putem si nu-i visim. Intalnim alti oameni
- nu mai scapam deloc de ei in vis. Abia i-am vazut, iar in
noaptea urmatoare deja visam despre ei, si mereu ei intra
in visurile noastre.

Visurile apar din subconstient. Oameni despre care
visam Indata ce i viefjuim sunt, desigur, oameni cu care noi
suntem legati karmic. Oamenii despre care nu putem visa
produc asupra simfurilor noastre doar o impresie
superficiala. Noi 1i Intdlnim in viata, fara a fi legati cu ei
karmic.

Ceea ce trdieste In adancul vointei noastre este ca un
vis treaz. lar pentru inifiat acest vis treaz devine chiar o
constienta plina de continut. Din aceasta cauza, el aude pe
cel care este legat karmic cu el vorbind din sine.
Bineinteles ca el ramane mereu rational, astfel incat,
circuland, nu va vorbi ca initiat din to{i oamenii care fi
vorbesc; insa el se obisnuieste, in anumite conditii, sa se
adreseze corect In mod foarte concret, ca intr-un dialog,
oamenilor care sunt legati karmic cu el si vorbesc din el
chiar daca nu se afla spatial fata in fata cu ei, cu care prilej
ies la lumina lucruri care au si o importanta reala. Dar
acestea sunt lucruri pe care eu le voi descrie in viitor.

Astfel se poate adanci constienta omului privind in sus
la intinderile Cosmosului, astfel se poate adanci aceasta
privind tnauntrul omului. Si cu cat se priveste mai mult in
interiorul omului, cu atdt mai mult se intelege ce se afla in
departarile Cosmosului. Se spune atunci: Eu nu mai privesc in
mod simplu la lumea astrilor, sa vad acolo discuri luminoase
sau sfere luminoase; ceea ce se afla afara in Cosmos Imi apare
drept destin tesut cosmic. Destinele umane de pe Pamant
sunt atunci imaginile destinelor tesute cosmic. Si daca stim ca
substantele dintr-un corp ceresc se schimba, se inlocuiesc, la
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fel ca substantele din om, atunci vom sti ca nu are nici un sens
sa se vorbeasca numai despre legi abstracte ale naturii. Nu
avem voie sda consideram legile naturii ca fiind ceva ce
produce cunoastere. Este exact ca la societatile de asigurari.
Omul isi asigura acolo viata sa. Prin ce se mentin societatile
de asigurari? Prin faptul ca se calculeaza durata probabila a
vietii unui om. Stiind cati oameni care au varsta de doudzeci
si cinci de ani ating treizeci de ani de viata etc. se poate
calcula cat de multi ani traieste, probabil, un om de treizeci de
ani; in functie de aceasta, i se face o asigurare. Si se iese bine
la socoteali cu asigurarea. Legea asigurarii este valabila. Insa
nici unui om nu i-ar trece prin minte sa puna in legatura
aceasta cu fiinta sa cea mai interioara. El ar trebui sa spuna,
de obicei: Eu am fost asigurat pentru treizeci de ani, pentru ca
moartea mea probabila va surveni la varsta de cincizeci si
cinci de ani. El nu va atrage niciodata consecinte din aceasta,
totusi calculul este exact; insa consecinta nu inseamna
absolut nimic pentru viata reala.

Legile naturii sunt, de asemenea, doar calculate. Ele
sunt bune pentru ca noi le putem folosi din punct de
vedere tehnic; ele sunt bune pentru ca pot produce masini,
la fel cum noi putem asigura oamenii dupa legile naturii.
Insa ele nu conduc in esenta lucrurilor. In esenta lucrurilor
conduce numai cunoasterea reala a esentei insasi.

Ceea ce calculeaza astronomii cu privire la legile
naturii este asemanator cu legile asigurarilor de viata ale
omului. Ce afla o stiinta a spiritului reala despre esenta a
ceea ce exista ca Soare si Luna este ca atunci cand eu il
gasesc in viata dupa zece ani pe cel care, conform politei
sale de asigurare, ar trebui sa fie mort de mult. Acesta
exista in esenta sa, traind mai departe.

Evenimentul real nu are nimic de-a face cu legile
naturii. Legile naturii sunt bune pentru folosirea fortelor.
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Insd esenta trebuie si devind cunoscutd prin stiinta
intiatica.

Cu aceasta eu v-am prezentat a treia din conferintele
prin care as vrea sa sugerez care trebuie sa fie tonul in
antroposofie: Noi vom descrie constitutia omului putin
altfel decat In scrierea mea Teosofia, fondand chiar o
stiinta antroposofica, o cunoastere antroposofica. Privifi
cele trei conferinte pe care le-am tinut pana acum ca
marturie a felului in care, altfel decat constienta obisnuita,
vorbeste acea constienta care conduce la esenfa reald a
lucrurilor.

CONFERINTA aIV-a
GANDIREA FORTIFICATA SI OMUL AL DOILEA.
URZIREA RESPIRATIEI SI OMUL DE AER

Dornach, 1 februarie 1924

Voi continua astazi reflectiile mai mult elementare pe
care le-am Inceput in ultimul timp. Am atras atentia, in
prima conferinta a acestei serii, asupra faptului ca omului fi
creste cerinta interioara a inimii de a gasi sau cel putin de a
cauta caile sufletului catre lumea spirituala din doua
directii. O directie este aceea care vine de la naturd,
cealalta este aceea care vine de la experienta interioard de
viatd, de la vietuirile interioare.

Sa ne Indreptam acum atentia, inca o datd, intr-un
mod foarte elementar, asupra acestor doua parti ale vietii
umane, pentru a vedea apoi cum actioneaza efectiv in
subconstient impulsurile care 1l mana pe om, de aici, in tot
ce, din cerintele vietii sale, el nazuieste in cunoastere, in
domeniul artistic si in cel religios etc. Puteti foarte simplu
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sa observati In propria dumneavoastra persoang, in fiecare
moment, opozitia la care ma refer aici.

Luati un fapt foarte simplu: Priviti-va o parte
oarecare a corpului dumneavoastra. Priviti-va mana.
Dumneavoastra va indreptati atentia, in ceea ce priveste
mai Intai aspectul, cunoasterea, exact asa cum contemplati
un cristal oarecare, o planta oarecare, orice din natura.

In timp ce priviti aceasti parte a omului fizic si
mergeti prin viatd cu contemplarea, aflati - as dori sa spun
- In Intreaga vietuire umana interventia tragica despre
care am vorbit. Dumneavoastra aflati ca ceea ce vedeti aici
ajunge cadavru, ajunge la ceva despre care trebuie sa se
spunad: Daca natura exterioara o primeste, atunci tocmai
natura exterioara nu are capacitatea, nu are puterea de a
face altceva cu ea, decat sa o distruga. In momentul in care
omul a devenit cadavrul lumii fizice si este predat
elementelor intr-o forma oarecare, atunci nu mai este
vorba cda forma umanda este turnatd 1in toatd
substantialitatea pe care o puteti privi, ca ea ar putea
mentine aceasta structura umana.

Adunati toate fortele naturii, pe care le puteti
cuprinde intr-o stiinta exterioara oarecare - toate aceste
forte ale naturii sunt In stare doar de a distruge omul,
niciodata de a-1 construi. Acea privire lipsita de prejudecati,
care nu este luata din teorie, ci din experienta vietii, conduce
la a spune: Noi privim de jur imprejurul nostru natura pe
care o intelegem (nu vrem sa vorbim acum despre ceea ce
nu este inteles prin cunoastere exterioara), noi privim
natura in masura in care ea este de inteles. Da, noi ne simtim
extraordinar de avansati ca omenire civilizata, pentru ca am
invatat sa cunoastem asa de multe legi ale naturii. Discutia
despre progres este pe deplin indreptatita. Dar realitatea
este ca toate aceste legi ale naturii, in felul lor de a actiona,
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au numai posibilitatea de a distruge omul, niciodata de a-1
plasmui. Priceperea umana nu da posibilitatea de a primi,
prin privirea afard, in lume, altceva decat aceste legi ale
naturii, distrugatoare pentru om.

Sa privim acum in interiorul nostru. Noi vietuim ceea
ce numim viata noastra sufleteasca: gandirea noastra, care
poate sta inaintea sufletului nostru, cu o claritate destul de
mare; simtirea noastra, care sta tnaintea sufletului nostru,
deja mai putin clar, si vointa noastrd; aceasta se afla
inaintea sufletului, cu o deplina neclaritate. Caci, mai intai,
nici un om nu poate vorbi cu constienta obisnuita despre
faptul ca el are o intelegere a felului cum o intentie
oarecare de a apuca un obiect actioneaza in acest organism
complicat, cu muschi si nervi, pentru a misca in cele din
urma bratele si picioarele. Ceea ce lucreaza in organismul
nostru, pornind de la gand si pana In momentul cand
vedem obiectul ridicat, este ascuns in intuneric deplin. Insi
in noi se rasfrange un impuls vag care ne spune: Eu vreau
aceasta. Noi ne atribuim si vointa prin aceasta; si spunem
despre viata noastra sufleteasca, daca privim in interiorul
nostru: Asadar, purtam in noi o gandire, o simtire, o vointa.

Ins3 acum apare celalalt aspect, care conduce, intr-o
anumita privinta, iar la tragic. Noi vedem ca viata
sufleteascd a omului se scufunda in somn si apare
proaspata de fiecare data la trezire. Astfel incat, daca vrem
sa folosim o comparatie, putem spune foarte bine: Aceasta
viata sufleteasca este ca o flacara pe care o aprind si apoi o
sting. Insad noi vedem mai mult. Noi vedem cd o dati cu
anumite elemente din organismul nostru este distrusa si
aceasta viata sufleteasca. In afari de aceasta, noi vedem
viata sufleteasca dependenta de dezvoltarea corporala a
organismului. In copilul mic, viata sufleteasci existi ca in
vis; ea devine treptat tot mai luminoasa. Dar aceasta
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aprindere este in legatura cu dezvoltarea organismului
corporal. Iar daca omul ajunge batran, viata sufleteasca
devine mai slaba. Viata sufleteasca este in legatura cu
dezvoltarea si cu decadenta organismului.

Noi vedem, asadar, cum se aprinde si cum se stinge
aceasta.

Noi stim, de asemenea, In mod sigur: Ceea ce detinem
noi drept viata sufleteasca are fara indoiala o viata proprie,
o existentd proprie, dar este dependenta in aspectele sale
de organismul fizic.., aceasta nu este tot ceea ce putem
spune despre viata sufleteasca. Viata sufleteasca are un
caracter care, lnainte de toate, trebuie sa fie plin de
insemnatate pentru viata omului, caci de acest caracter
depinde, de fapt, intregul sau omenesc, demnitatea sa
umana. Acesta este caracterul moral.

Oricat am umbla prin naturd, nu putem obtine de aici
legi morale. Legile morale trebuie sa fie vietuite in
intregime in interiorul sufletescului. Insi in interiorul
sufletescului ele trebuie sa poata fi si urmarite. Trebuie sa
fie deci o dezbatere doar in interiorul sufletescului. Iar noi
trebuie sa consideram ca un fel de ideal al moralei faptul ca
putem urma, ca oameni, si principii morale care nu ne sunt
impuse. Atata timp cat trebuie sa spunem: Ceea ce ne
impun impulsurile, instinctele, pasiunile, emotiile noastre
determina actiunile noastre nu ne aflam inca in domeniul
moral. Dar omul nu poate deveni o fiinta abstracta, care
asculta numai de legi. Domeniul moral Incepe atunci cand
aceste emotii, impulsuri, instincte, pasiuni, izbucniri
temperamentale etc. incep sa fie aduse sub autoritatea a
ceea ce corespunde unei dezbateri a sufletescului pur cu
legile morale Intelese intr-un mod spiritual.

In momentul cand ajungem cu adevirat constienti de
demnitatea noastra umana, de faptul ca nu putem fi o fiinta
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care este manata numai de necesitate, atunci ne inaltam
intr-adevar intr-o lume care este cu totul alta decat lumea
naturala.

[ar ceea ce este ingrijorator, ceea ce, de cand exista o
evolutie umana care intotdeauna l-a facut pe om sa
nazuiasca dincolo de viata vizibila nemijlocita, isi are
cauza, oricat ar juca aici un anumit rol niste momente
subconstiente si inconstiente, isi are cauza in aceste legi, in
faptul ca noi ne privim pe de o parte ca fiinta corporal3,
insa aceasta fiinta corporald o vedem ca apartinand unei
naturi care poate doar sa o distrugd; pe de alta parte, ne
aflam Tndauntru ca o fiinta sufleteasca, insa aceasta fiinta
sufleteasca se aprinde, se stinge si este legata cu valoarea
noastra cea mai de pret, cu caracterul moral.

Faptul ca oamenii ignora, daruindu-se unei teribile
iluzii, ceea ce existd In aceasta opozitie dintre privirea
exteriorului si experienta interiorului poate fi atribuit numai
unei profunde incorectitudini a civilizatiei noastre. Daca ne
intelegem, fara a fi stanjeniti de acele fire pe care ni le impune
educatia noastra, prin faptul ca aceasta educatie tinde catre
un tel foarte precis, dacd ne Tnaltam deasupra acestei
constrangeri, atunci ajungem a ne spune: Tu, omule, porti in
tine viata ta sufleteascd, gandirea ta, simtirea ta, vointa ta.
Aceasta este in legdtura cu lumea care trebuie sa-ti fie
scumpa3, Tnainte de toate, cu lumea morald, poate cu ceea ce
este legata aceastd lume moralg, cu sursa religioasa a oricarei
fiintialititi. Insd ceea ce tu detii drept confruntare interioara
unde este, in timp ce tu dormi?

Putem improviza In mod filosofic asupra acestor
lucruri sau putem filosofa in mod fantastic. Caci putem
spune: Omul are in eul sau ceea ce se numeste in
constienta-eu obisnuita o baza sigura; aceasta incepe a fi
gandita astfel de la Sfantul Augustin, se continua prin

62



Cartesius si castigd o expresie intru catva cocheta in
bergsonianismul actual. Insi orice somn infirmi aceasta.
Caci din momentul in care adormim si pand In momentul in
care ne trezim pentru noi se scurge un timp. Dacd din
starea de veghe privim inapoi spre acel timp, vedem ca
tocmai eul nu este acolo ca viefuire interioara. Eul este
stins. lar ceea ce este stins acolo are legatura cu valoarea
cea mai mare, cu caracterul moral din viata noastra.

Astfel Incat trebuie sa spunem: Cel despre care
suntem convingi intr-un mod brutal ca este aici, corpul
nostruy, el a rezultat, fird indoiald, din naturd. Insi natura
are numai puterea de a-1 distruge, de a-1 pulveriza. Ceea ce
noi experimentam, pe de altda parte, viata noastra
sufleteasca proprie, aceasta ne scapa in timpul somnului;
ea este dependenta de orice ascensiune sau declin al
corporalitatii. De indatd ce ne inadl{am putin deasupra
situatiei constrangatoare in care este transpus omul
civilizatiei actuale prin educatia sa, recunoastem ca oricat
de multe elemente subconstiente si inconstiente ar juca in
aceasta privinta un rol, orice nazuinta religioasa, artistica,
mai ales orice nazuinta superioara a omului, depind de
aceste legi prin Intreaga evolutie umana.

Desigur, multe milioane de oameni nu-si lamuresc
aceasta. Dar este necesar ca omul sa-si lamureasca pe
deplin ceea ce devine enigma viefii pentru el? Daca
oamenii ar trebui sa traiasca din ceea ce ei isi lamuresc, ar
muri curand. Partea cea mai mare a vietii se scurge chiar in
ceea ce urca din adancul neclar, subconstient, revarsandu-
se In dispozitia generala a vietii. [ar noi nu avem voie sa
spunem ca percepe enigmele viefii numai acela care le
poate formula intr-un mod intelectual clar, si le prezinta
cuiva pe tava: prima enigma a vietii, a doua enigma a vietii
etc. Pe acesti oameni ne putem baza cel mai putin. Sa luam
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un om oarecare. El are de spus una-alta, poate ceva foarte
banal; insa el vorbeste astfel incat, prin vorbirea sa,
cautand sa ajunga la ceva concret pentru viatd, nu reuseste.
El vrea ceva, dar in acelasi timp nu vrea nimic. El nu ajunge
la o decizie. Nu se simte bine cu ceea ce gandeste el Insusi.
Dar de unde vine aceasta? Din faptul ca el nu are siguranta,
in adancul subconstient al fiintei sale, asupra temeliei
fiinfei umane si a demnitatii umane. El simte enigmele
vietii. [ar ceea ce simte el rezulta tocmai din opozitia polara
pe care am caracterizat-o.

Astfel incat, pe de o parte, nu ne putem opri la
corporalitate, pe de alta parte, nu ne putem opri la
spiritualitate, asa cum le vietuim; cdci spiritualitatea ne
devine mereu clara ca o aprindere si o stingere, iar
corporalitatea ne devine clara ca ceea ce provine din
natur3, ca ceea ce Insa doar de natura poate fi distrusa.

Si astfel se afla omul aici. Pe de o parte, el vede in
afara corpul sau fizic. Corpul sau fizic i ofera mereu o
enigma. Pe de alta parte, priveste la sufletesc-spiritualul
sau, si acest sufletesc-spiritual constituie pentru el mereu o
enigma. lar cea mai mare enigma este urmatoarea: Daca eu
percep acum, intr-adevar, un impuls moral si trebuie sa-mi
pun picioarele in miscare pentru a face ceva in vederea
realizarii acestui impus moral, atunci eu ajung in situatia
de a-mi pune in miscare corpul, din impulsul moral. Eu am
un impuls moral, sa zicem un impuls de bunavointa. Mai
intai, el este vietuit pur sufleteste. Felul cum acest impuls
de bunavointg, care este vietuit pur sufleteste, navaleste in
jos in corporalitate este de nepatruns pentru constienta
obisnuita. Cum ajunge un impuls moral sa puna in miscare
oasele prin intermediul muschilor? Putem percepe o
asemenea discutie ca fiind teoretica. Se poate spune: Sa
lasam aceasta in seama filosofilor care vor cugeta si asupra
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acestui lucru. In mod obignuit, civilizatia actuald lasd
aceasta Intrebare pe seama ganditorilor si apoi
dispretuieste sau apreciaza foarte putin ceea ce spun
acestia. Asadar, de aceasta devine bucuros numai capul
uman, nu si inima umang; inima umana resimte o neliniste
nervoasa si nu ajunge la o oarecare bucurie a vietii,
siguranta a vietii, temelie a vietii etc. Din modul de gandire
pe care omenirea deja si l-a insusit in prima treime a
secolului al XV-lea, care a obtinut rezultate asa de
grandioase asupra domeniilor din stiinfele naturii
exterioare, nu se ajunge nicidecum la faptul de a putea
contribui cu ceva la patrunderea in aceste doua lucruri, in
caracterul enigmatic al corpului omenesc, in caracterul
enigmatic al experientelor sufletului omenesc fizic. Si
tocmai din intelegerea clara a acestor lucruri vine
antroposofia si spune: Desigur, gandirea, asa cum a evoluat
candva In omenire, este lipsita de putere fata de realitate;
chiar daca gandim oricat, noi nu putem interveni nemijlocit
cu gandirea nici in cel mai mic eveniment al naturii
exterioare. Insd numai cu gindirea noastra noi nu putem
interveni nici In propriul nostru organism al vointei.
Trebuie sda percepem temeinic doar o data intreaga
neputinta a acestei gandiri, si atunci vom primi impulsul de
a depasi aceasta gandire.

Insd nu o putem depisi prin idei fantastice, nici nu
putem incepe sa reflectaim asupra lumii dintr-un oarecare
alt loc decat din gandire. Aceasta gandire este nepotrivita.
Aici este vorba despre faptul ca tocmai prin necesitatile
vietii ajungem de fapt sa aflam o cale de a iesi din aceasta
gandire, prin care aceasta strapunge mai profund
existenta, realitatea. [ar o asemenea cale se ofera numai
prin ceea ce dumneavoastra gasiti descris, de exemplu, in
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cartea mea Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare? ca meditatie.

Noi vrem sa aducem astazi numai sub forma
schematica aceasta inaintea sufletului, pentru a oferi schita
unui edificiu antroposofic, intr-un mod cu totul elementar.
Vrem sa incepem iarasi cu ceea ce am Inceput acum
doudzeci de ani. Putem spune ca meditatia consta In a
vietui gandirea In alt mod decat se viefuieste in mod
obisnuit. Astazi viefuim gandirea astfel incat ne lasam
stimulati din afara. Ne daruim realitatii exterioare. Si in
timp ce vedem si auzim si apucam etc. observam cum, in
vietuire, preluarea impresiilor exterioare se continua
oarecum In ganduri. Ne comportam in mod pasiv in
gandurile noastre. Ne daruim lumii si gandurile ne vin. Prin
aceasta modalitate nu ajungem niciodata mai departe. Este
vorba de faptul ca incepem sa vietuim gandirea. Noi facem
aceasta prin aceea ca luam un gand simplu de controlat si
lasam acest gand sa fie prezent in constientd, concentram
intreaga constienta asupra sa.

Este complet indiferent ce inseamna acest gand
pentru lumea exterioara. Important este faptul de a ne
concentra constienta numai asupra acestui gand, excluzand
orice alte vietuiri. Eu spun ca trebuie sa fie un gand usor de
controlat. Am fost intrebat o data, de catre un om foarte
invatat, cum se mediteaza. Eu i-am expus un gand extrem
de simplu. [-am spus cd nu are importan{a daca gandul
semnifica o realitate exterioara oarecare. El trebuia sa
gandeascd: Intelepciune este in lumini. El trebuia si
foloseasca intreaga sa putere sufleteasca pentru aceasta,
pentru a gandi: Intelepciune este in lumini. Daci acest
lucru este acum adevarat sau fals nu are nici o importanta.
Conteaza la fel de putin daca este un lucru de importanta
mondialad sau un joc, cand noi ne Incordam bratul pentru a-
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| pune mereu in miscare. Noi ne fortificim prin aceasta
muschii bratelor noastre. Noi ne fortificim gandirea, in
timp ce ne Incordam sa exersam mereu aceasta activitate,
indiferent ce semnificatie are gandul. Noi ne Incordam
sufleteste mereu pentru a-1 {ine prezent in constienta si
pentru a concentra toata viata sufleteasca asupra lui, dupa
cum ne fortificam forta musculara a bratului nostru, daca o
concentram mereu asupra acelei activititi. Insi noi trebuie
sa avem un gand usor de controlat. Caci daca nu-l avem
suntem expusi tuturor ranchiunelor posibile ale
organizatiei proprii. Nici nu se banuieste cat de mare este
forta sugestiva care provine din astfel de reminiscente ale
vietii. In momentul in care doar formulim un gind mai
complicat vin din toate partile posibile forfe demonice care
ne sugereaza cate ceva In constientd. Putem fi siguri ca
traim In meditatie, cu luciditate deplind, cu aceeasi
luciditate cu care ne aflam in viata in mod obisnuit, cand
suntem deplin constienti, daca avem intr-adevar un gand
usor de controlat, in care nu se poate afla nimic altceva
decat ceea ce vietuim in ganduri.

Daca pregatim astfel meditatia, atunci toatd lumea
doreste sa spuna: Tu esti prizonierul unei autosugestii sau
ceva aserndnator - acesta este, fireste, un lucru fara sens.
Singurul lucru important este sa reusim sa avem un gand
usor de controlat sau care sa actioneze cumva in noi printr-
un impuls subconstient. Acum depinde, fireste - eu am
spus adesea aceasta -, ce fel de aptitudini are omul; la unul
dureaza mai mult la altul mai putin. Printr-o asemenea
concentrare, omul ajunge sa-si Intareasca viata sufleteasca,
in masura In care este viata sufleteasca ganditoare, sa si-o
fortifice in sine. lar rezultatul devine dupa catva timp acela
ca omul nu-si viefuieste gandirea ca in constienta
obisnuitd. In constienta obisnuiti, omul fisi vietuieste
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gandurile, astfel incat ele se afla neputincioase. Ele nu sunt
decat ganduri. Printr-o astfel de concentrare, omul ajunge
sa vietuiasca gandurile intr-adevar ca pe o fiinta interioar3,
la fel cum el vietuieste incordarea muschiului sau, la fel
cum vietuieste intinderea brafului pentru a apuca un
obiect. Gandirea devine in el o realitate. El vietuieste, pe
masura ce se formeaza, tot mai mult un al doilea om in sine,
despre care nu stia nimic fnainte.

Si atunci Incepe pentru om momentul in care isi
spune: Da, eu sunt cel care se poate contempla mai intai
din afar3, la fel cum se contempla lucrurile naturii. Eu simt
in interior, foarte intunecat, incordarile muschilor mei, insa
nu stiu, de fapt, cum tasnesc gandurile mele in aceste
incordiri ale muschilor. Insd dacd omul fsi fortifici
gandirea asa cum am descris, atunci el simte oarecum ca in
fiinta lui curge, se revarsa, pulseaza gandirea fortificata. El
simte in sine un al doilea om. Dar aceasta este mai intai o
desemnare abstractd. Esentialul este cda, In momentul in
care omul simte in sine acest al doilea om, Incep sa-l
intereseze lucrurile din afara pamantescului, asa cum l-au
interesat inainte doar lucrurile pimantesti. iIn momentul in
care simtiti cum gandul devine viata interioara, cand il
simtifi curgand precum curentii respiratiei, daca sunteti
atenti la ei, in acel moment simtiti ceva nou langa intregul
dumneavoastra omenesc. La inceput, de exemplu,
dumneavoastra simtiti: Eu stau pe picioarele mele. Acolo
jos este solul. Solul ma tine. Daca el nu ar fi acolo si
Pamantul nu mi-ar oferi solul, eu ar trebui sa ma scufund in
adanc. Eu stau pe ceva.

Apoi, dupa ce v-ati fortificat gandirea in sine, dupa ce
il simtiti pe cel de-al doilea om in sinea dumneavoastra,
atunci vine momentul cand va interesati in mod deosebit
de acest al doilea om, ceea ce va Inconjoara pamanteste nu
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va mai intereseaza asa mult ca inainte. Nu ca si cand omul
ar deveni un visator, un fantast. Nu ajungi la asa ceva, daca
avansezi intr-un mod interior clar si onest la astfel de
trepte ale cunoasterii. Poti reveni foarte bine, cu toata
experienta de viatd, in cadrul vietii obisnuite. Nu devii un
fantast care spune: Ah, eu am Invatat sa cunosc lumea
spirituald, cea pamanteasca este de valoare inferioarg,
neesentiala, eu ma Indeletnicesc acum mai mult cu lumea
spirituald. Urmand o adevarata cale spirituala nu devii asa,
ci Inveti sa prefuiesti viata exterioara, cand revii la ea. lar
momentele cand omul iese din aceasta in modul descris, si
cand interesul se fixeaza pe al doilea om pe care l-a
descoperit in sine, acele momente nu pot fi pastrate
oricum, timp Indelungat, cdci ele sunt pastrate In onestitate
interioard; pentru aceasta este necesara o forta puternica,
iar omul poate mentine aceasta fort{a, doar un anumit timp,
care in general nu este foarte indelungat.

Insa aceasti indreptare a interesului citre cel de-al
doilea om este legata de faptul ca ambianta spatiala a
Pamantului incepe sa devina pentru om tot atat de plina de
insemnatate cat este in mod obisnuit ceea ce se afla jos, pe
Pamant. Se stie ca suprafata Pamantului il {ine pe om. Se
stie cda Pamantul da omului, din diversele regnuri ale
naturii, substantele pe care trebuie sa le manance, cu
aceasta corpul mentinandu-si insuflefirea de care are
nevoie, prin hranire. Se stie cum, pe aceasta cale, omul are
legaturad cu natura pamanteasca. Asa cum omul trebuie sa
meargd in gradina pentru a-si culege de acolo cateva
capatani de varza, pentru a le gati apoi, pentru a le manca,
asa cum, asadar, este de trebuinta ceea ce se gaseste afara,
in grading, asa cum aceasta are o legatura cu ceea ce exista
mai Intai, drept om fizic, tot astfel Invata omul acum sa
cunoasca ce este stralucirea Soarelui, ce este lumina Luniji,
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ce este sclipirea stelelor in jurul Pamantului. lar omul
obtine, treptat, posibilitatea de a gandi asupra a ceea ce se
afla spatial in jurul Pamantului, asa cum inainte a gandit
referitor la corpul sau fizic, cu privire la ambianta sa fizica
pamanteasca.

Si omul isi spune: Ceea ce porti tu aici In tine drept
muschi, drept oase, drept plamani, drept ficat etc., aceasta
are legatura cu capatana de varza sau cu fazanul etc. care
se gasesc acolo, afard, in lume. Ceea ce Tnsa tu porti acum in
tine drept al doilea om, ceea ce ti-ai constientizat prin
fortificarea gandirii tale, aceasta are legatura cu Soarele si
Luna, cu Intreaga sclipire a stelelor, are legatura cu
ambianta spatiala a Pamantului. Omul devine familiarizat,
de fapt, mai familiarizat cu ambiata spatiala a Pamantului
decat era familiarizat ca om obisnuit cu ambianta
pamanteascd, daca el nu cumva este chiar igienist
alimentar sau ceva asemanator. Omul obtine, Intr-adevar, o
a doua, inainte de toate, a doua lume spatiala. Omul invata
sa se evalueze ca locuitor al lumii stelare, tot asa cum
inainte s-a evaluat ca locuitor al Pamantului. Mai inainte el
nu s-a evaluat ca locuitor al lumii stelare, caci stiinta care
nu merge pana la fortificarea gandirii nu izbuteste sa aduca
omului constienta ca el, ca un al doilea om, are o asemenea
legatura cu ambianta spatiala a PAmantului cum are ca om
fizic cu Pamantul fizic. Stiinta nu cunoaste aceasta. Ea
calculeaza, dar ceea ce dezvaluie calculul astrofizicii etc.
ofera doar lucruri care pe om de fapt nu-l intereseaza, care
satisfac cel mult setea sa de a cunoaste. Caci, in definitiv, ce
importantda are pentru om ceea ce vietuieste el interior,
daca stie cum Isi poate imagina - ca de potrivit tot nu se
potriveste -, cum o poate face acum, ca nebuloasa spirala
din constelatia ,Cainele de vandoare” a luat nastere sau
evolueaza inca si astazi In formarea sa. Aceasta nu-l
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intereseaza pe om. Omul se raporteaza la lumea stelarg, la
fel cum s-ar raporta la lumea pamanteasca o fiin{a oarecare
fara corp, care ar veni de undeva si ar zabovi pe Pamant,
care nu ar necesita asimilarea nici unui aliment etc., care
nu ar avea nevoie nici de Pamant ca sa locuiasca pe el etc.
Ins4, in realitate, omul devine dintr-un simplu cetitean al
Pamantului un cetatean al Cosmosului, daca isi fortifica
gandirea in acest fel.

[ar acum ia nastere un continut foarte precis al
constientei. Ia fiinta continutul de constientd; acesta poate
fi caracterizat In urmatorul mod. Noi spunem: Faptul ca
cerealele, capatanile de varza exista, aceasta este bine
pentru noi, ele ne construiesc corpul fizic, daca Imi este
ingaduit sa folosesc aceasta expresie care nu este tocmai
corectd, potrivit conceptiei generale triviale ca ele ne
construiesc corpul fizic. Si eu constat o anumita legatura
intre ceea ce se afla acolo afara in diversele regnuri ale
naturii si corpul meu fizic.

Dar, cu gandirea fortificatd, eu incep sa constat tot o
astfel de relatie intre cel de-al doilea om care traieste in
mine si ceea ce ne inconjoara in spatiul extrapiamantesc. In
cele din urma imi spun: Daca ies afara noaptea si ma
folosesc numai de ochii mei obisnuiti, nu vad nimic. Daca
ies afara ziua, lumina Soarelui cea extrapamanteasca imi
face vizibile toate lucrurile. La inceput eu nu stiu nimic.
Daca ma limitez doar la Pamant, atunci stiu: aici este o
capatana de varza, acolo este un cristal de cuart. Eu le vad
pe amandoud prin intermediul luminii solare, dar pe
Pamant ma intereseaza numai deosebirea dintre capatana
de varza si cristalul de cuart.

Acum incep sa stiu: eu Insumi sunt facut ca al doilea
om, din ceea ce imi face vizibile capatana de varza si
cristalul de cuarf. Acesta este un salt foarte important pe
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care 1l face omul in constienta sa. Este o metamorfoza
completa a constientei. Si de aici inainte omul incepe sa-si
spuna: Daca stai pe Pamant, vezi fizicul care are legatura cu
corpul tau fizic; daca iti fortifici gandirea, la fel cum fnainte
pentru tine fizicul PAmantului era o lume care te interesa,
tot asa ajunge existenta spatiala extapamanteasca o lume
care te intereseazd, si anume pe tine si pe omul pe care 1-ai
descoperit In tine, apoi, asa cum 1i atribui lumii fizice
originea corpului tau fizic, vei atribui eterului cosmic prin
ale carui activitati ajung vizibile lucrurile pamantesti o a
doua existentd. Iar tu vorbesti acum din experienta ta
astfel, incat spui ca ai corpul tau fizic si ca ai corpul tau
eteric. Nu face, fireste, confinutul unei cunoasteri daca
omul doar sistematizeaza si gandeste ca el este constituit
din diverse madulare, ci reprezinta o adevarata intelegere
numai daca cuprinzi intreaga metamorfoza a constientei,
care ia nastere prin aceea ca omul descopera in sine intr-
adevar un al doilea om.

Eu intind bratul meu fizic, iar mana mea fizica
cuprinde un obiect. Simt oarecum curentul care apuca aici.
Prin aceasta fortificare a gandului se simte cum acesta,
mobil 1n sine, produce in om si un fel de pipaire, un fel de
pipdire care trdieste acum, de asemenea; intr-un organism,
in organismul eteric, in organismul suprasenzorial delicat
care se afla si el aici la fel ca organismul fizic, care nu are
insa legatura cu pdmdntescul, ci cu extrapdmdntescul.

Acum vine momentul cand esti obligat sa mai cobori
o treapta, Intrucat mai intdi, printr-o astfel de gandire
imaginativa, in modul cum am descris eu, se ajunge deja
pana la a simti in sine aceasta pipdire interioara a celui de-
al doilea om, se ajunge, de asemenea, si pana la a vedea
aceasta in legatura cu intinderile eterului cosmic, dar
dumneavoastra nu trebuie sa va reprezentati sub aceste
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cuvinte decat cele despre care eu tocmai am vorbit,
neluand de nicdieri un alt continut pentru aceasta. Insi
pentru a trece mai departe esti obligat acum sa revii la
constienta obisnuita.

Asadar, vedeti dumneavoastra, este necesar, daca
gandim la corpul fizic al omului In modul in care tocmai 1-
am descris acum, sa ne intrebam: Cum se situeaza de fapt
acest corp fizic al omului fata de ambianta? El se situeaza,
fara 1Indoiald, Intr-o anumita relatie cu ambianta
Pamantului fizic, dar cum?

Daca luam in considerare cadavrul - el este si o
imagine exacta a omului fizic din timpul vietii -, da, atunci
vedem in contururi precise ficatul, splina, rinichiul, inima,
plamanul, oasele, muschii, fibrele nervilor. Acestea pot fi
desenate, ele au contururi precise. Prin aceasta este
asemanator solidelor, asemanator celor ce apar in forme
fixe. Tnsd cu aceasti conturare in organismul uman
lucrurile se prezinta astfel. Nu exista nimic mai amagitor
decat acele manuale care trateaza astazi despre anatomie
sau fiziologie, caci oamenii ajung la convingerea: aici este
un ficat, aceasta este inima etc., ei vad toate acestea in
contururi precise si Isi imagineaza ca aceste contururi sunt
esentiale. Omul 1si imagineaza organismul sau ca un
conglomerat de lucruri solide. El nu este deloc asa, cel mult
10% din organismul omului este constituit din lucruri
solide, restul de 90% nu sunt solide, ci sunt lichide sau
chiar gazoase. Omul este cel putin 90% ap4, cand este viu,
astfel incat se poate spune: Omul apartine, potrivit
corpului sau fizic, Pamantului solid, ceea ce in special
ganditorii mai vechi au numit Pamant. Apoi incepe ceea ce
este lichid In om, iar In stiinta exterioara, de asemenea, nu
se va ajunge la o conceptie justa despre om mai inainte de
a se distinge omul solid in sine si apoi omul lichid, aceasta
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unduire si miscare interioara in care aceasta exista intr-
adevar ca intr-o mica mare.

Insa Pamantul are o influentd propriu-zisi asupra
omului numai cu privire la ceea ce este solid in el. Caci si
afara, in naturda, dumneavoastra puteti vedea cum acolo
unde incepe starea lichida apare indata o forta de
modelare care actioneaza cu o foarte mare uniformitate.

Daca luati in considerare tot lichidul Pamantului
nostru, apa lui, atunci aceasta este o picatura mare. Daca
apa se poate modela liber, atunci ea ajunge sub forma de
picatura. Pretutindeni, starea lichida ajunge sub forma de
picatura.

Ceea ce este pamant, solid, noi zicem astazi ca apare
in forme precise care se pot recunoaste ca forme aparte.
Starea lichida are intotdeauna nazuinia de a ajunge sub
forma de picatura, de a lua forma de sfera.

Cum vine asta? Daca dumneavoastra studiati
picatura, fie ca e mic3, fie ca e mare ca Pamantul, veti putea
spune ca ea este imaginea Intregului Univers. Aceasta
afirmatie este desigur falsa conform conceptiilor actuale
obisnuite, Insa este corecta conform punctului de vedere
(vom vedea iIn viitor cum este justificat acest punct de
vedere) ca Universul ne apare ca o sfera goalda in care
privim.

Orice picatura, fie ca este mica sau mare, ne apare ca
o reflectare a insusi Universului. Daca dumneavoastra luati
in considerare picatura de ploaie sau daca luati in
considerare toate apele Pamantului, atunci vedeti la
suprafata o imagine a Universului. De indata ce se intra in
starea lichida nu se mai poate explica aceasta stare prin
intermediul fortelor pamantesti. Daca veti face eforturi
nesfarsite sau veti vrea sa explicati cu constienta forma
sferica a apelor Pamantului, din forfele pamantesti insele,
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atunci veti afla cat de zadarnice sunt aceste eforturi. Prin
forta de atractie pamanteasca etc. nu se explica forma
sfericd a apelor Pamantului. Forma sferica a apelor
Pamantului nu se explica prin forta de atractie, ci prin
apasare din afara. Ajungem péana la a intelege, si in natura
exterioara, ca pentru explicarea starii lichide trebuie sa
iesim din sfera pamantescului. Si, prin aceasta, ajungem la
intelegerea felului cum se prezinta situatia in cazul omului.

Atata timp cat ramaneti la ceea ce este solid In om,
puteti ramane la pamantesc daca vreti sa intelegeti forma
sa. In momentul cand vi apropiati de ceea ce este lichid in
el, aveti nevoie de cel de-al doilea om activ, la care ajungeti
prin gandirea fortificata.

Acum revenim la pamantesc. Noi aflam solidul in om.
Explicam aceasta cu gandurile noastre obisnuite. Nu putem
intelege, potrivit formei sale, ceea ce este lichid In om daca
nu gandim activ in el pe acest al doilea om, pe care il
simtim, In gandirea fortificata din noi insine, drept corpul
eteric al omului.

Atunci putem spune: Omul fizic actioneaza in solid,
omul eteric actioneaza in lichid. Omul eteric este prin
aceasta Inca ceva independent, fireste; ins3a, pentru a
actiona, mediul sau este lichidul.

[ar acum sa mergem mai departe. Ganditi-va ca am
ajuns, intr-adevar, atat de departe incat vietuim interior
aceasta gandire fortificata, deci vietuim omul eteric, acest
al doilea om; aceasta presupune ca noi dezvoltam o
impulsivitate interioara puternica.

Dumneavoastra stiti, desigur, ca daca faci un mic
efort poti sa-ti permifi nu numai sa-fi impulsionezi
gandirea, ci chiar sa-ti interzici gandurile. Poti Inceta de a
gandi. De aceasta se ingrijeste organizarea fizica. Daca
omul este obosit si adoarme, el inceteaza sa gandeasca.
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Acum, este mai greu sa stinga din nou In mod voit ceea ce a
transpus omul in sine, cu tot efortul, aceasta gandire
fortificatd, rezultatul meditaiiei. Un gand neputincios,
obisnuit, este relativ usor de stins. Omul ramane atasat si
mai mult, in mod interior-sufletesc, de ceea ce a dezvoltat
acolo in sine printr-o gandire fortificata. El trebuie sa poata
dobandi o for{a mai mare, pentru a putea din nou elimina
aceasta. Atunci Ins3, intervine ceva deosebit.

Daca detineti gandirea obisnuitd, da, aceasta este
stimulata de ambianta sau de amintirile despre ambianta.
Daca parcurgeti un drum oarecare de gandire, atunci mai
exista si lumea. Daca adormiti, atunci ea este de asemenea
incad aici. Insi dumneavoastrd tocmai v-ati inaltat din
aceasta lume a vizibilitatii In gandirea fortificata. V-ati pus
in legatura cu ambianta spatiala extrapamanteasca.
Dumneavoastra va privi{i acum in relatie cu stelele, la fel
cum mai fnainte v-ati privit in relatie cu regnurile naturii
din jur. V-ati pus in relatie cu toate acestea. Acum puteti
reprima toate acestea. Dar, in timp ce le reprimati nici
lumea exterioara nu este aici, Intrucat dumneavoastra
tocmai v-ati Indreptat interesul spre aceasta constienta
fortificatd. Atunci, lumea exterioara nu este aici.
Dumneavoastra ajungeti la ceea ce se poate numi
constientd vidd. Constienta obisnuita cunoaste vidul
constientei doar in somn; atunci, Ins3, este inconstienta.

Aceasta este ce a atins omul acum: a ramane pe
deplin constient, a nu avea nici o impresie senzoriala
exterioar3, si, cu toate acestea, a nu adormi, doar a veghea.
Dar omul nu ramane doar treaz. Acum, daca el opune
constienta goala indefinitului, nedefinitului in general,
patrunde inauntru, in lumea spirituala propriu-zisa. El
spune: Aceasta vine aici. n timp ce mai inainte a privit
numai in afara, In ambianta fizica extrapamanteasca care

76



este de fapt ambianta eterica, in timp ce omul a privit
spatialul, acum patrunde inauntru, ca din departari
nedefinite, prin Cosmos, din toate partile, ceva nou,
spiritualul popriu-zis. Spiritualul vine induntru de la

capatul lumii, abia dupa ce omul a parcurs acest drum, pe
care l-am descris.
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Tabla 5

[ar acum se adauga la metamorfoza de mai inainte a
constientei o a treia metamorfoza. Acum omul isi spune: Tu
porti corpul tau fizic si corpul tau eteric pe care 1-ai cuprins
in gandirea fortificata, si porti Inca ceva - eu vorbesc
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despre lumea aparentei, noi vom vedea in zilele urmatoare
in ce masurd este indreptitit. In timp ce se spune despre
eteric: el vine din aceasta lume a spatialului (albastru), insa
ceea ce este mai departe acolo afara vine Indauntru din
nedefinit, omul pierde constienta ca aceasta vine din
spatial) ce te patrunde ca un al treilea om. Acesta se
apropie prin eterul Cosmosului, 1l patrunde pe om ca un al
treilea om. lar omul incepe sa vorbeasca din experienta, pe
drept cuvant, despre aceasta: a existat primul om, omul
fizic; al doilea om, omul eteric; al treilea om, omul astral
(nu va poticniti de cuvinte, stiti ca nu trebuie s-o faceti).
Omul poarta in sine omul astral, al treilea om. Acesta vine
din spiritual, nu numai din eteric. Omul poate vorbi despre
corpul astral, despre omul astral.

Si acum sa continuam. Eu vreau numai sa amintesc
aceasta in incheiere, pentru a continua maine. Acum omul
isi zice: Eu inspir, eu imi folosesc respitatia la organizarea
mea internd, eu expir - este adevarat ca ceea ce Isi
reprezinta lumea ca un amestec, un amestec de oxigen si
azot, vine si pleaca?

Vedeti dumneavoastra, ceea ce aici vine si pleaca este
alcatuit, conform conceptiilor civilizatiei actuale, din
oxigen si azot fizic si alte citeva componente. Insi cel care,
pe baza constientei vide, ajunge sa vietuiasca aceasta
apropiere a spiritualului prin intermediul eterului, acela
vietuieste, in inspiratie, ceea ce nu este creat numai din
eter, ci si din ceva din afara eterului, din spiritual. [ar omul
se deprinde sa recunoasca treptat, in procesul respiratiei, o
influenta spirituala. El invata sa recunoasca, sa spuna: Tu ai
un corp fizic. Acesta intervine in solid; acesta este mediul
sau. Tu ai corpul tau eteric. Acesta intervine in lichid. Prin
faptul ca tu esti un om care nu este doar omul solid, omul
lichid, ci porti in tine si omul din aer, ceea ce este gazos,
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poate interveni cel de-al treilea, omul astral. Prin aceasta
substantialitate de pe Pamant, prin gazos, intervine omul
astral.

Niciodata nu se intelege cu gandirea obisnuita ceea ce
este organizarea lichida in om, care are In sine o viata
regulatd, insa o viata nelncetat variabild, neincetat
fluctuanta; ceea ce este omul lichid este inteles numai cu
gandirea fortificatd; cu gandirea obisnuita intelegem omul
conturat. Si pentru ca anatomia si fiziologia noastra {in
seama doar de omul obisnuit, atunci ele inseamna zece
procente din om. Dar ceea ce este omul ca om lichid este
intr-o miscare neincetatd, nu indica niciodata un contur
stabil. Aici este asa, acolo altfel, aici este lung, acolo scurt.
Ceea ce este In miscare neincetata nu cuprindeti cu notiuni
conturate, calculate, cuprindeti cu notiuni care sunt mobile
in sine, sunt imagini. Omul eteric din omul lichid il
cuprindeti In imagini. Iar pe cel de-al treilea om, omul
astral, care actioneaza in omul gazos, pe el il inelegeti doar
daca il cuprindeti nu numai In imagini, ci daca il cuprindeti
si Intr-un alt mod. Daca avansaii in meditatia
dumneavoastra, mereu mai departe - iar eu descriu prin
aceasta procesul de meditatie occidental -, atunci
observati, dintr-un anumit punct al exercitiului
dumneavoastra, ca respiratia devine ceva perceptibil
muzical. Va trdifi respirafia ca muzica interioara.
Dumneavoastra va vietuiti ca intretesuti si strabatuti de
muzica interioara. Pe cel de-al treilea om, care fizic este
omul de aer, spiritual este omul astral, il vietuieti drept
muzicalitate interioara. Dumneavoastra cuprindeti aici
respiratia.

Ganditorul oriental a facut aceasta direct, in timp ce
s-a concentrat asupra respiratiei, si-a facut respiratia
neregulata pentru a observa modul in care aceasta traieste
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si urzeste in om. Astfel el s-a antrenat pentru a ajunge
direct la cuprinderea celui de-al treilea om.

In acest fel ajungem la ceea ce este acest al treilea om
si putem spune: Printr-o aprofundare a Intelegerii, printr-o
fortificare a intelegerii, ajungem pana la a distinge la om
mai Intdi corpul fizic care traieste in forme solide pe
Pamant si se afla de asemenea in legatura cu regnurile
pamantesti, apoi omul lichid, in care trdieste Insa
intotdeauna un eteric mobil care poate fi priceput doar in
imagini, Insa in imagini care sunt mobile, plastica mobila;
de asemenea, pe cel de-al treilea om, cel astral, care-si are
imaginea sa fizica in tot ceea ce face curentul de inspirare.
Acest curent intra, cuprinde organizarea interna, se
raspandeste, lucreaza, se transforma, se revarsa din nou
afara. Este o dezvoltare minunata care nu se poate desena.
Cel mult simbolic, dar in realitate nu. La fel de putin puteti
dumneavoastra schita aceasta cum putefi desena sunetele
unei viori. In mod simbolic puteti, dar trebuie si indreptati
spre aceasta auzul muzical pentru ca sa ascultati interior.
Nu ascultarea sonora exterioara, ci ascultarea muzicala
interioara trebuie s-o dirijati. Trebuie sa auziti interior
urzirea respiratiei. Trebuie sa auziti interior corpul astral
al omului. Acesta este cel de-al treilea om. Este acel om pe
care noi 1l intelegem daca avansam la constienta vida si
aceasta constientad vida o lasam sa se umple cu ceea ce ne
este inspirat.

Asadar, limbajul este intr-adevar mai inteligent decat
sunt oamenii, intrucat limbajul vine din lumi vechi. Faptul
ca omul a numit candva respiratia inspiratie are temeiul
sau adanc, asa cum, in general, cuvintele limbii noastre
spun mult mai mult decat simf{im astazi cand vorbim
despre constienta noastra abstracta.
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Acestea sunt lucrurile care ne-au putut conduce mai
intai la cele trei madulare ale naturii umane, la corpul fizic,
la corpul eteric, la corpul astral, care se manifesta prin
omul de aer, omul lichid, omul solid, care fisi au
contraimaginile lor fizice In formatiunile omului solid, in
configuratiile schimbatoare ale omului lichid, in ceea ce
strabate omul ca 0 muzica interioara ce poate fi viefuita in
simtire. Cea mai frumoasa imagine a acestei muzici
interioare este sistemul nervos. Acesta este construit mai
intdi din corpul astral. din muzica interioara. De unde
sistemul nervos prezinta aceasta forma deosebita: maduva
spinarii, la care se articuleaza diversele fibre. Toate acestea
ofera Impreund o structura muzicald minunata, care
actioneaza neincetat in om, actioneaza in sus, spre cap.

O Intelepciune straveche ce era inca vie In lumea elena
simfea in interiorul omului acest instrument minunat care
exista aici, caci prin maduva spinarii patrunde in sus aerul
inspirat. Aerul pe care-l inspiram intra in canalul maduvei
spinadrii, se ridica spre creier. Aceasta muzica este realizata
efectiv, numai ca ramane necunoscuta omului. El gaseste
doar ceea ce se ridica sus, in constientd. Acolo este lira lui
Apolo, acest instrument muzical interior pe care I-a
recunoscut intelepciunea instinctiva din om. Eu am atras
atentia mai Tnainte asupra acestor lucruri, Insa am vrut sa fac
acum un rezumat despre ceea ce a fost dezvoltat in decursul a
douazeci si unu de ani in interiorul Societatii noastre.

Maine voi trece mai departe, la cel de al patrulea
madular al naturii umane, al organizatiei Eului propriu-zis,
pentru a arata apoi cum se leaga aceste diferite madulare
ale naturii umane cu viata omului pe Pamant si cu asa-
numita viatd vesnica supra sau extraterestra.
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CONFERINTA a V-a
IUBIREA CA FORTA DE CUNOASTERE.
ORGANIZAREA-EU A OMULUI

Dornach, 2 februarie 1924

Am aratat cum este constituit omul, din corp fizic,
corp eteric, corp astral, si cum se poate ajunge, printr-un
anumit exercitiu al propriilor forte de cunoastere, al
fortelor simfirii si ale vointei, pana acolo incat sa se obtina
o Intelegere profunda a acestei alcatuiri a omului. Aceasta
alcatuire, pe care o descoperim la om, o gasim si In lumea
exterioara. Trebuie doar sa ne fie clar ca este o diferenta
considerabilda intre ceea ce gasim in lumea din afara
omului, deci in lumea extraumana, si in lumea interioara a
omului Insusi.

Daca noi contemplam lumea fizic, si o putem
contempla propriu-zis numai in legatura cu existenta
solida, pamanteascd, ajungem sa distingem diversele
substante. Nu este necesar sa intru In detalii.
Dumneavoastra stiti, desigur, ca daca vine anatomistul si
examineaza ce a mai ramas din omul viu, dupa ce acesta a
trecut prin poarta mortii, cadavrul, el nu are nevoie (cel
putin crede ca nu are nevoie, si pana la o anumita limita
are dreptul sa creada asa) sa gandeasca la altceva decat la
substantele pamantesti pe care le gaseste si in existenta
extraumana. El examineaza ceea ce se gaseste in existenta
extraumana ca saruri, ca acizi, ca alte substante compuse
sau simple, examineaza apoi ceea ce confine organismul
uman. Si nu considera necesar sa-si largeasca cunostintele
sale fizice, cunostintele sale chimice.
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Deosebirea iese in evidentda numai dacda omul
contempla lucrurile mai mult In general, daca devine atent
tocmai la ceea ce eu am accentuat cu multd insistenta: ca
acest organism omenesc, in sinteza sa complets, ca totalitate,
nu poate fi mentinut ca intreg de cdtre natura
extraomeneascd, ci este supus distrugerii. Astfel incat noi
putem spune: In fizicul solid, pimantesc, noi nu gisim o
deosebire foarte mare in primul rand intre ceea ce este
extraomenesc si ceea ce este intraomenesc. Deosebirea mai
mare noi trebuie sa o recunoastem insa in ceea ce este eteric.

Eu v-am atras atentia, dupa aceea, cum priveste
etericul propriu-zis In jos, spre noi, din lumea
extrapamanteascd si cum din eteric totul, fie ca este o
picatura mare sau mica, este facut rotund, este facut sferic.
(Se deseneazd - Tabla 6.) lar aceasta tendinta, de a plasmui
sfericul din fortele de legatura ale etericului, se extinde si
asupra corpului eteric al omului. De fapt, In ceea ce
priveste corpul nostru eteric, avem de luptat neincetat -
desigur ca toate acestea se petrec in subconstient - pentru
a Invinge forma sferica. Corpul eteric uman, asa cum este el
acum, este bine adaptat in forma sa, in configuratia sa
corpului fizic uman. El nu are limite prea consistente, el
este mobil 1n sine; Insa noi putem deosebi In el si o regiune
a capului, o regiune a trunchiului, vag regiunea membrelor;
acolo corpul eteric se estompeaza. Astfel, daca noi miscam
un brat, corpul eteric, care se adapteaza de obicei formei
organismului omenesc, iese numai putin deasupra, in timp
ce bratul se separa in jos (Tabla 6 dreapta). Acest corp
eteric are insa in Univers, in Cosmosul propriu-zis,
tendinta de a primi form3 sferici. Impotriva acestei forme
sferice trebuie sa lupte tocmai ceea ce exista In om ca fiinfa
superioara, omul astral si omul-eu. Aceasta fiinta
modeleaza 1n afara, din forma sferica, aceasta forma care
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se adapteaza configuratiei umane. Astfel incat noi putem
spune: Omul se situeaza, ca om eteric, in lumea eterica
generala in asa fel incat el reuneste in sine o forma
specifica din eteric, In timp ce, de jur imprejur, tot etericul
tinde, in masura in care intra in discutie configuratia, sa
plasmuiasca sfericul din lichid. La om lichidul devine, daca
ma pot exprima astfel, chiar antropomorf, insa aceasta prin
forte interioare. Aici, forfele interioare lucreaza impotriva
fortelor exterioare cosmice.

Tabla 6

Aceasta activitate este si mai viguroasa la omul astral.
Astralul se revarsa in interior ca din nedefinit, cum v-am
aratat ieri. lar acest astral actioneaza in existen{a
pamanteasca extraumand, revarsandu-se spre interior
(sdgetile in cercul verde), astfel Incat el fortifica din Pamant,
in afara, forma plantelor, care arata mai clar acest efect al
astralului. Caci fortele astrale sunt, desigur, cele care
extrag plantele din Pamant. Plantele Insele au doar un corp
eteric; Insa fortele astrale sunt cele care le extrag din
Pamant. La om, corpul astal este extraordinar de complicat,
si omul il percepe intr-adevar cum l-am descris eu ieri, ca o
muzicalitate interioara, ca o viata Invartejita, ca o viata
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tesdtoare, ca o mobilitate interioara si tot ceea ce, daca ma

pot exprima astfel, este muzica simtita, perceputd; in

acelasi timp omul gaseste tot astralul celalalt, din afara,

navdlind radial. Iar toata aceasta navalire radiald este

trasformati in forma astrald omeneasci. In acest caz, ies la

iveald lucruri complicate. (Se deseneazd - Tabla 6 dreapta.)
1

.

| Tabla 6

] i
iy, i

Sa spunem, de exemplu, ca ar navali ceva de natura
astrala din aceasta parte; natura umana modeleaza acest
astral In cele mai diverse forme, pentru a-l obliga sa-l
serveasca si pentru a-l1 Incorpora, astfel incat omul si
obtine prin constrangere corpul sau astral din fortele
astrale care navalesc radial, am putea spune, in existenta sa
proprie interioara.

Asadar, vedeti dumneavoastra, se poate spune: Daca
omul 1si Intoarce privirea cu acuitate crescuta sufletesc-
spirituala in afara, spre Cosmos, atunci primeste deja
conceptia etericului si de asemenea impresia ca etericul
este ceea ce face ca noi sa tindem a ne indeparta de
Pamant; in timp ce noi suntem f{inuti impreuna cu
Pamantul prin atractia lui gravitationala, tindem a ne
indeparta prin intermediul etericului. In tendinta de
indepartare este de fapt activ etericul. Dumneavoastra
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aveti nevoie, pe langa aceasta, sa ganditi urmatorul lucru:
creierul uman cantareste aproximativ 1 500 de grame
(Tabla 7). O cantitate care cantareste 1 500 de grame, care
ar apasa pe vasele sangvine subtiri aflate sub creier, le-ar
strivi complet. Daca creierul nostru ar cantari, intr-adevar,
1 500 de grame in omul viu, nu am putea avea, fireste,
vasele sangvine care se afld sub creier. Insi in interiorul
omului viu creierul cantareste cel mult 20 de grame.
Creierul devine mult mai usor, pentru ca el inoata in
lichidul cerebral si, din cauza greutatii apei dezlocuite,
devine usor, nemaipomenit de usor; astfel actioneaza
creierul de fapt, tinzand sa se indeparteze de om. lar in
aceasta tendinta de Indepartare actioneaza etericul. Astfel
incat se poate spune: Tocmai la creier se manifesta extrem
de pregnant ceea ce exista In cazul de fata.

Tabla 7

Creierul dumneavoastra inoata in lichidul cerebral.

Prin aceasta masa lui se reduce de la 1 500 de grame la

numai circa 20 de grame. Deci creierul nostru cantareste

numai circa 20 de grame, participa asadar cu o masa

extraordinar de mici la corporalitatea noastri fizici. In

acest caz, etericul gaseste nemaipomenit de multe
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posibilitati de a actiona in sus. Greutatea actioneaza in jos,
insi ea este anulati. In lichidul cerebral se dezvoltd in
special totalitatea fortelor eterice care ne indeparteaza de
Pamant. Daca am fi obligati sa purtam corpul nostru fizic
cu toate fortele sale de greutate, am avea un sac de carat.
Insa fiecare corpuscul de sange inoatd, pierde din
greutatea sa.

Este o cunoastere veche aceasta pierdere de greutate
in lichid. Dumneavoastra stifi ca a fost atribuita lui
Arhimede in antichitate. El s-a scaldat o data si a observat,
pe cand Intindea piciorul afara din apa, cu cat este mai greu
decat atunci cand 1l {inea in apa, si atunci a strigat: Am
aflat! Evrika. Am aflat! Si anume, ca in lichid orice corp
devine mai usor cu o greutate egala cu aceea a masei de
lichid pe care o dezlocuieste. Daca dumneavoastra va
reprezentati, asadar, pe Arhimede in apa de baie, si apoi
acel picior format din apa, piciorul fizic va fi cu atat mai
usor in apa cu cat cantareste acest picior de apa. Cu atat va
fi el mai usor In apa. Tot astfel devine creierul nostru in
lichidul cerebral mai wusor cu greutatea lichidului
cefalorahidian care corespunde marimii creierului, a
creierului fizic (Se deseneazd - Tabla 7 dreapta). Aceasta
inseamna ca greutatea este redusa de la 1 500 de grame la
20 de grame. Aceasta se numeste in fizica forta
ascensionala. Deci, In aceasta tendinta de indepartare prin
lichid actioneaza etericul, in timp ce astralul este stimulat
in primul rand prin respiratie, prin care aerul intra in
organismul uman. Si, in timp ce aerul trece pe drumul sau
prin om si ajunge intr-o stare nemaipomenit de fin
pulverizatd In cap, In aceasta dispersie a aerului,
organizare a aerului, actioneaza astralul.

Astfel se poate vedea efectiv fizicul in substantd, in
substanta solida, pamantoasa; in lichid, si anume in felul in
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care se desfasoara actiunea sa in om, se poate vedea
etericul, iar 1n ceea ce este aer, astralul.

Tragedia materialismului consta in faptul ca el nu stie
nimic despre materie, cum actioneaza ea in realitate in
diversele domenii ale existentei. Acesta este chiar un lucru
uimitor, ca materialismul este atat de nestiutor in ceea ce
priveste materia. Materialismul nu stie absolut nimic
despre actiunea materiei, pentru ca despre aceasta se afla
doar daca se ia in considerare spiritualitatea activa din
materie, spiritualitate care reprezinta forte.

Si asa este: daca se avanseaza prin meditatie catre
cunoasterea imaginativa, despre care v-am vorbit deja,
atunci in orice urzire a apei pe Pamant se gaseste
concomitent etericul. Inaintea unei cunoasteri autentice,
este o naivitate a crede c3, in tot ceea ce urzeste acolo -
daca luati in considerare oceanul, apa curgatoare, ceturile
ascendente, picaturile de apa descendente, norii in
formare, daca luati in considerare toate acestea impreuna -
, fata de o cunoastere autentica, este continut doar ceea ce
stiu fizicianul si chimistul despre apa. Caci, in tot ceea ce
existd acolo afara in picatura imensa a Pamantului de ap3,
in ceea ce urca neincetat in forma de ceata, formeaza nori,
coboara in ceata si ploaie, in ceea ce se produce de obicei
pe Pamant prin intermediul apei - apa are o
nemaipomenita eficacitate in formarea diverselor structuri
pamantesti -, In toate acestea actioneaza curentii eterici,
urzirea eterului care se descopera omului, daca si-a
fortificat gindirea asa cum am explicat eu: in imagini.
Pretutindeni, In fundalul acestei urziri de apa, se afla
urzirea imaginatiunii, imaginatiunea cosmica, si oarecum
venind mai de departe in aceasta imaginatiune cosmica,
pretutindeni se afla armonia sferelor cosmice astrale.
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Insd la om toate aceste corelatii se gisesc complet
altfel decat in afara. Daca se priveste in extraomenesc in
felul in care v-am aratat eu, se afla mai Intdi lumea
construita din fizic, fixata nemijlocit de Pamant; din eteric,
care umple Cosmosul; din astral, care navaleste in mod
real. Astfel incat nu exista doar o urzire abstracta
universald, ci aici intra fiinte, fiinte care sunt sufletesc-
spirituale, asa cum si omul este sufletesc-spiritual in corpul
sau. Aceasta se vede.

Daca se priveste apoi din nou spre om, se afla si in el,
corespunzator cu ceea ce este in afara eteric, corpul eteric.
Insd acest corp eteric nu se arati astfel incat
dumneavoastra sa puteti spune (se deseneazd - Tabla 6
dreapta): Aici este omul fizic, apoi acesta este corpul
eteric.. Desigur, se poate desena astfel, dar este retinut
doar un fragment. Dumneavoastra nu vedeti niciodata doar
corpul eteric actual, ci, daca priviti corpul eteric al unui om,
vedeti acest fragment, care se poate desena, invecinat cu
ceea ce 1l precede. Vedeti Intotdeauna corpul eteric in
intregul sdu, pana la nastere. Durata vietii pamantesti este
o unitate. Dumneavoastra nu puteti vedea, daca aveti in
fatd un om de doudzeci de ani, doar corpul eteric de
douazeci de ani, ci percepeti tot ce s-a petrecut in corpul
eteric pani la nastere si incd putin dincolo de aceasta. In
acest caz, timpul devine efectiv spatiu. Daca priviti o alee in
departare... copacii parca se apropie unul de altul, vazuti in
perspectiva.. Dumneavoastra privi{i asadar in interiorul
spatiului din toata aleea. Tot astfel contemplati corpul
eteric, cum este el In prezent, insa priviti in urma intreaga
plasmuire, care este o plasmuire temporala. Corpul eteric
este un organism temporal. Corpul fizic este un organism
spatial. Corpul fizic este acum izolat. Corpul eteric este
intotdeauna prezent ca intreg corespunzator duratei de
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viata scurse in timpul acestei existente. Aceasta este o
unitate. De aceea dumneavoastra ati putea de fapt desena
sau picta corpul eteric numai daca ati putea picta imaginea
miscarii; ar trebui sa pictati insa cu o viteza mare. Ce se
deseneaza sau se picteaza ca si configuratie momentana
este numai o sectiune care se situeaza fatd de intreg corpul
eteric la fel ca atunci cand taiati tulpina unui copac si apoi
desenati ce vedeti in sectiune. Daca desenati intr-o schema
corpul eteric este doar o sectiune a acestuia, caci corpul
eteric complet este o desfasurare temporala. Prin faptul ca
se cuprinde cu privirea aceasta desfasurare temporala se
ajunge chiar si putin dincolo de nastere, ba chiar dincolo de
conceptie, pana la un punct in care se vede cum a coborat
omul din existenta sa preterestra in aceasta viata
pamanteasca actuald, si, ca ultimul lucru prin care el a
trecut, inainte de a fi conceput de catre parinti, a atras
substantialitate din eterul cosmic general si si-a plasmuit
propriul sau corp eteric.

Astfel incat dumneavoastra, cand vorbiti despre
corpul eteric, nu o puteti face altfel decat cuprinzand cu
privirea in afara viata temporala a omului pana dincolo de
nastere. Ceea ce se contempla drept corp eteric intr-un
anumit moment este doar o abstractiune; desfasurarea
temporala este concretul.

Cu corpul astral lucrurile stau altfel. La corpul astral
al omului se ajunge in modul 1n care v-am spus ieri.

Eu va pot desena doar schematic aceasta. in desen, de
asemenea, spatiul trebuie sa devina timp pentru
dumneavoastra. Sa presupunem ca la 2 februarie 1924
contemplati corpul astral al unui om. Aici ar fi omul (se
deseneazd - Tabla 7), iar noi contemplam corpul sau
astral... Da, omul produce aceasta impresie: corpul sau fizic
este aici, corpul sau eteric este aici, iar aici se poate
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contempla si corpul sau astral...; produce impresia asa cum
am descris eu In cartea Teosofia. Asa este. Insi, daci se
ajunge la cunoasterea inspirata propriu-zisa, asa cum am
descris-o ieri, atunci noi spunem: Ceea ce este vazut aici
drept corp astral nu exista de fapt la 2 februarie 1924; daca
omul al carui corp astral il contemplam a ajuns de douazeci
de ani, trebuie sa dam timpul inapoi. Dumneavoastra
ajungeti aici (Tabla 7), sa zicem, in ianuarie 1904 si
obtineti intelegerea ca abia aici exista de fapt, in realitate,
acest corp astral.. si mai departe inapoi in infinit, mai
departe Inapoi.. abia aici exista el de fapt. El nu a insotit
viata, el a ramas pe loc. Aici este doar un fel de stralucire.
Este ca atunci cand ati privi o alee: daca se priveste in
departare catre ultimii copaci, ei se vad foarte aproape
unul de altul; dupa ei se afla o sursa de lumina.. Da,
dumneavoastra puteti avea si aici strdlucirea luminii...,, dar
sursa de lumina este in urma, ea nu s-a deplasat pentru ca
aici sa ajunga stralucirea luminii.

Acolo a ramas si corpul astral, el arunca doar
stralucirea sa in viata. Corpul astral a ramas de fapt in
lumea spirituala, nu l-a insotit pe om In lumea fizica.
Potrivit corpului nostru astral noi ne aflam intotdeauna
fnaintea conceperii noastre, inaintea nasterii noastre si a
conceperii in lumea spirituala. Este la fel ca atunci cand
noi, daca am ajuns la varsta de doudzeci de ani In 1924, de
fapt am trait spiritual fnainte de anul 1904 si doar un
tentacul ar fi fost Intins, cu privire la corpul astral.

Dumneavoastra veti putea spune: Aceasta este o
reprezentare greoaie. Frumos, dar stiti ca a existat candva
un rege spaniol cdaruia i s-a aratat cat este de complicata
constructia lumii. Atunci, regele spaniol a spus ca, daca el
ar fi construit lumea, ar fi facut-o mai simpla. Omul poate
gandi acest lucru, insa lumea, in realitate, nu este simpla,
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iar omul de asemenea; trebuie sa faci un oarecare efort
pentru a intelege ce este omul.

Dumneavoastra priviti, asadar, in timp ce cautati
corpul astral, direct in lumea spirituala. Astral inconjurator
aveti doar In lumea extraumana. Daca privifi oamenii,
atunci priviti in lumea spirituald, referitor la corpurile lor
astrale. Privifi direct la ceea ce omul insusi a parcurs in
lumea spirituald, Inainte de a fi coborat pe Pamant.

Dumneavoastra vefi putea spune: Dar corpul meu
astral actioneaza In mine. El face aceasta, este de la sine
inteles ca el face aceasta; dar ganditi-va ca aici ar fi o fiinta
oarecare ce ar avea cateva franghii si prin aceste franghii
(se deseneazd - Tabla 7, mijloc jos), cu care ar fi legat
mecanic, ar efectua ceva. Influenta unei fiinte care este
chiar aici intervine departe In spatiu. Asa stau lucrurile aici
cu timpul. Corpul astral temporal a ramas acolo, dar el isi
intinde influentele chiar prin intreaga viata. Deci, daca luati
in considerare o influenta a corpului dumneavoastra astral,
aceasta isi are originea in timpul care s-a scurs demult, in
care, inca Tnainte de a fi coborat pe Pamant, erati in lumea
spirituala. Timpul actioneaza aici, inauntru. Timpul, cu alte
cuvinte, a ramas acolo pentru spiritual. lar acela care crede
ca trecutul, In cel ce traieste efectiv In timp, nu mai este aici
acela seamdna cu un om care s-ar afla intr-un tren, ar
continua sa mearga si cineva i-ar spune: Era o regiune
frumoasa cea prin care noi tocmai am trecut... iar omul -
care acum ar fi naiv - ar spune: Da, era o regiune frumoasa,
dar a disparut, ea nu mai este aici - Un asemenea om crede
ca, daca a trecut cu trenul pe langa o regiune aceasta a
disparut, ea nu mai este aici. Tot asa de inteligent este
omul daca crede ca ce s-a scurs in timp nu mai este aici.
Este chiar neincetat aici, actioneaza in el. Data de 3
ianuarie 1904, in starea sa spirituald, este inca aici, exact
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asa cum este aici spatialul, daca dumneavoastra ati merge
cu un vehicul, este aici, si este aici astfel incat actioneaza in
prezent. Astfel incat, daca dumneavoastra va descrieti
corpul astral asa cum am facut In cartea mea Teosofia,
atunci, pentru a face un rationament complet, trebuie sa
devenifi constienti ca ceea ce actioneaza aici este
strdlucirea a ceea ce de fapt actioneaza departe, in urma.
Dumneavoastra sunteti, ca om, efectiv o cometa care 1si
intinde coada departe inapoi, in trecut. Nu se poate
dobandi o intelegere veritabila in existenta umana decat
daca se ajunge la notiuni noi.

Oamenii care cred ca pot intra si in lumea spirituala
cu aceleasi idei pe care le au aici pentru lumea fizica ar
trebui sa devind spiritisti, nu antroposofi. In acest caz, nu-i
asa, se incearca sa apara Intreg spiritualul, doar putin mai
subtiat, ca prin farmec, chiar si in spatiul obisnuit prin care
circuld omul fizic. Insd nu este nimic spiritual. Sunt doar
emanatii fine, chiar fantomele lui Schrenk-Notzing sunt
doar emanatii fine ale fizicului, emanatii neconsistente,
care au inca in configuratia lor ecoul etericului. Sunt simple
fantome; ele nu sunt ceva veritabil spiritual.

Daci vedeti astfel lucrurile, atunci veti spune: In
natura extraumani sunt prezente lumile superioare. In
cazul omului, noi intram asadar in timp, in desfasurarea sa
temporald, cand contemplam lumile succesive. Ins3, in
cazul omului, putem patrunde si mai departe in
cunoastere. lar acolo cunoasterea se varsa intr-un element
despre care astazi, in epoca noastra filistin-materialista, nu
se vrea a se admite ca poate fi un element de cunoastere.
Eu v-am prezentat drept prima treapta a cunoasterii pe cea
care vede lucrurile fizice robuste, grosolane din jur prin
intermediul simturilor.
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Al doilea mod era cel al gandirii fortificate, prin care
se cuprind in sine imaginile mobile ale lumii. Al treilea mod
era cel inspirat, In care se exprima cu adevarat in aceste
imagini ceea ce rasunda ca o sfera muzicala, insa cu
adevarat... in care se percepe aceasta. Daca in cazul omului
se percepe cu adevarat aceasta sfera muzicald, atunci omul
nu este condus numai afara din materie, ci este condus
afara din prezent, in viata preterestra, in existenta pe care
el a avut-o ca fiin{d spiritual-sufleteasca inainte de a fi
coborat pe Pamant.

Aceasta cunoastere inspiratd se obtine daca se
realizeaza constienta vida, dupa ce omul a ajuns mai Intai
la gandirea fortificata.

Treapta ulterioard a cunoasterii se atinge prin aceea
ca omul face din forta iubirii o for{a a cunoasterii. Numai ca
aceasta nu trebuie sa fie iubirea triviald, singura despre
care se vorbeste in epoca noastra materialist3, ci trebuie sa
fie acea iubire care este in stare sa se unifice cu o fiinta
care nu este ea insasi In lumea fizica, asadar este in stare
de a putea simfti efectiv ce se petrece in cealalta fiint3, la fel
ca si ce se petrece in propria fiinta, de a putea iesi complet
din sine si a se aprinde din nou in cealalti fiinta. In viata
umana obisnuitd, aceasta iubire nu ajunge pana la un
asemenea nivel care este necesar pentru a face din ea o
fortd de cunoastere. In acest caz, omul trebuie s3 fi realizat
deja, mai intai, constienta vida, trebuie, de asemenea, sa fi
facut cateva experiente cu constienta vida. Da, atunci omul
trece prin ceva ce, desigur, mulfi oameni nu urmaresc, in
timp ce nazuiesc spre cunoasterea superioara. Atunci omul
trece prin ceva anume, ce s-ar putea numi suferinta
cunoasterii, durerea cunoasterii.

Daca omul are o rana, aceasta il doare. De ce? Pentru
ca fiinta sa spirituala, prin faptul ca este ranit corpul fizic,
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nu poate patrunde in acest loc. Toata durerea provine din
faptul ca omul nu poate patrunde In nici un fel corpul fizic.
lar daca omul vietuieste durere exterioara, acest lucru se
datoreaza faptului ca el nu se poate uni cu corpul fizic.
Daca omul a obtinut constienta vida, pe care o inunda o cu
totul alta lume decat aceea cu care este el obisnuit, atunci,
pentru momentele In care are aceastd cunoastere
inspirativa, 1i lipseste intregul om fizic, totul este o rana,
atunci 1l doare totul. Acest lucru trebuie sa-1 suporte. El
trebuie sa treaca prin parasirea corpului fizic ca durere
corecta, ca suferintd corectd, pentru a ajunge la constienta
inspirativa, pentru a ajunge la aceasta prin contemplare
nemijlocita, nu doar prin intelegere. Fireste ca intelegerea
poate decurge fara nici o durere Inaintea contemplarii, si ar
trebui sa fie obtinutd de oameni cand nu trec si prin
durerile initierii. Insd pentru a ajunge la aceasta, si anume
sa vietuiasca in mod constient ceea ce omul are de fapt in
sine din existenta prenatald, ceea ce a ramas inca in lumea
spirituala si actioneaza in el -, pentru a ajunge la aceasta se
impune mai Intdi trecerea peste abisul suferintei
universale, a durerii universale, generale.

Si atunci se poate face experienta aprinderii in
celdlalt, abia atunci omul Invata iubirea intensificata la
maximum, ridicata la cel mai Tnalt nivel, care consta in
aceea ca el nu se poate uita efectiv pe sine in mod abstract,
ci se poate neglija complet si poate ajunge total dincolo, in
celalalt. Iar daca aceasta iubire apare In legatura cu
cunoasterea inspirativa superioara, abia atunci omul are,
intr-adevar, posibilitatea de a intra in spiritual cu toata
caldura vietii, cu toata intimitatea sufletului, cu toata
intimitatea inimii, care este, fireste, ceva sufletesc. Acest
lucru trebuie facut, daca el vrea sa avanseze in cunoastere.
[ubirea trebuie sa devind in acest sens o forta de
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cunoastere. Caci, daca aceasta iubire, care apare ca forta de
cunoastere, a atins un anumit nivel, o0 anumita intensitate,
atunci  dumneavoastra  ajungeti, prin  existenfa
prepamanteascd, dincolo, in viata pamanteasca anterioara.
Va strecurati dincolo, prin tot ce ati parcurs intre ultima
dumneavoastra moarte si viafa pamanteasca actuald, in
viata pdmanteasca anterioara, in ceea ce numim
incarnarile precedente.

Vedeti dumneavoastrd, odinioara v-ati plimbat tot
intr-un corp fizic pe PAmant, este de la sine inteles. Insi din
tot ceea ce a fost atunci corpul dumneavoastra fizic nu a
ramas nimic. Acesta a fost absorbit complet in elementele
Pamantului, din care nu este nimic aici. Ceea ce a fost fiinta
cea mai interioara in timpul de atunci a devenit complet
spirituald, aceasta trdieste In dumneavoastra complet
spiritual.

Eul nostru devine cu adevarat, in timp ce trece prin
poarta mortii, prin lumea spirituala pana la o noua viata
pamanteand, complet spiritual. Iar cine crede ca-l1 poate
cuceri numai cu fortele obisnuite ale constientei cotidiene
se Inseala. Eul poate fi cucerit doar daca a fost intensificata
la maximum iubirea, in modul in care am explicat eu.
Asadar, cel care eram in existenta anterioara acela este in
afara noastra, la fel cum este in afara noastra un alt om din
prezent. Acelasi grad de existenta exterioara adera la eul
nostru. Desigur, el devine atunci proprietatea noastra. Noi
il vietuim drept noi Insine, insa trebuie mai Intdi sa
invatam sa iubim astfel Incat aceasta iubire sa nu aiba
absolut nimic egoist. Ar fi ceva Ingrozitor daca omul s-ar
indragosti, in sensul obisnuit al cuvantului, de Incarnarea
sa anteriora. Iubirea trebuie intensificata in cel mai inalt
inteles, pentru ca omul sa poata vietui aceasta incarnare
anterioara ca ceva complet diferit. Iar atunci se ajunge,
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cand forfa cunoasterii urca prin constienta vida la forta
cunoasterii prin intermediul iubirii intensificate la
maximum, atunci se ajunge la al patrulea madular al
entitatii umane, la eul propriu-zis.

Omul are corpul sdu fizic. Prin acesta el trdieste in
fiecare moment in actualitatea fizica a Pamantului. Omul
are corpul sau eteric. Prin acesta el 1si traieste de fapt viata
neincetat, pana inaintea nasterii sale, cand si-a adunat
corpul eteric din eterul cosmic general. El are corpul sau
astral. Prin acesta el tradieste tot timpul existentei dintre
moartea sa anterioara si aceasta coborare pe Pamant. Si
apoi, el are eul sau. Aici el trdieste in viata pamanteasca
anterioara. Astfel incat, in cazul omului, pretutindeni unde
vorbim despre organizarea sa, trebuie sa pomenim despre
extinderea sa in timp. Noi ne purtaim constienta-eu
anterioard, in mod subconstient, in prezent. Dar cum o
purtam in noi? Daca vreti sa studiati felul cum o purtam in
noi, ar trebui sa deveniti atenfi, pe deasupra - iar acesta
este si mijlocul de a ajunge la eu -, la felul cum aici, in
lumea fizica, omul nu este numai corp solid, nici doar un
om lichid, un om gazos, ci la felul cum este omul un
organism de cdldurs. In mod simplist, oricine stie aceasta
cel putin partial; daca fi lipseste caldura, atunci primeste
diverse semne cu privire la cdldura corpului conform
diverselor locuri ale organismului unde simte aceasta lipsa.
Insi asa se intdmpld in tot organismul uman.
Dumneavoastra aveti alta temperatura in cap, o alta in
degetul mare de la picior, o alta in interiorul ficatului, o alta
in interiorul plamanului. Dumneavoastra nu suntefi numai
ceea ce gasiti desenat in contururi ferme intr-un atlas
anatomic; suntefi un organism fluid in continua miscare,
sunteti un organism de aer, care va patrunde necontenit, ca
si cand v-ar penetra o simfonie puternica, un organism
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muzical. $i sunteti, pe langa toate acestea, un tot organizat
cald-rece talazuitor, un organism de caldurg, iar tnauntrul
acestui organism de caldura traiti dumneavoastra insiva. In
definitiv, nu aveti o constienta foarte vie despre aceea ca
dumneavoastra, sa zicem, trai{i intr-un os al tibiei sau intr-
un alt os, si nici o constienta clara despre aceea ca traiti in
ficatul propriu sau in sucul vaselor limfatice. Insi faptul ci
traiti in caldura dumneavoastra il constientizati foarte clar,
chiar daca nu diferentiati si nu spuneti: Aici este mana mea
de caldura, aici este piciorul meu de caldurg, aici este
ficatul meu de caldura etc.; dar ele exista si, daca echilibrul
este deranjant, dacd nu existd o diferentiere
corespunzatoare a organismului de caldurd, atunci simtiti
aceasta ca pe o imbolnavire, ca durere.

Daca se priveste etericul cu constienta dezvoltata
pana la plasticitate, pana la imaginatiune, atunci omul
define imagini plasmuitoare. Daca se constientizeaza
astralul, atunci se percepe muzica sferelor cosmice.
Aceasta vine spre om sau, de asemenea, iese din om. Caci
propriul nostru corp astral ne conduce Tnapoi, in existenta
noastra anterioara.

Si daca mergem mai departe, catre acea cunoastere
care se ridica pana la iubirea cea mai intensa, in care forta
de iubire devine forta de cunoastere, in care noi vedem
revarsandu-se mai intdi existenta noastra proprie dintr-o
viatd pamanteasca anterioara In viata pamanteasca
actuala, atunci sim{im aceasta viatd pamanteasca
precedenta in diferentierea normala a organismului nostru
de caldura in care traim. Aceasta este intuitia veritabila.
Aici traim noi. Iar daca apare vreun impuls in noi pentru
anumite actiuni, atunci impulsul actioneaza nu doar ca in
corpul astral, din lumea spirituala in afara, ci de mult mai
in urma, din viata pamanteasca anterioara. Viata
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pamanteasca  anterioara  acfioneaza in  caldura
organismului dumneavoastra si produce diferite impulsuri.
Daca noi vedem In omul pamantesc solid corpul fizic, in cel
lichid corpul eteric, in cel gazos corpul astral, atunci privim
in masa de cdldura a omului eul propriu-zis. Eul incarnarii
actuale nu este niciodata terminat: el se formeaza. Eul activ
propriu-zis actionand in profunzimile subconstiente este
cel al vietii pamantesti anterioare. Iar Tnaintea constientei
vazatoare, un om pe care-l intampinati fata in fata se
prezinta in asa fel incat spuneti: Aici sta el; eu il privesc
mai intai asa cum sta el aici, cu simturile mele exterioare.
Eu contemplu apoi etericul, contemplu astralul, apoi
dincolo de acesta contemplu pe celalalt om care era el in
incarnarea anterioara.

In realitate, cu cat aceastd constientd se formeaz, cu
atat mai mult apare - aceasta se face astfel in perspectiva -
capul omenesc al fincarndrii actuale, putin deasupra
acestuia capul omenesc al incarnadrii precedente si putin
deasupra capul omenesc al incarndrii parcurse cu si mai
mult timp in urma. In civilizatiile care au mai presimtit
ceva despre aceste lucruri printr-o constienta instinctiva,
dumneavoastra gasiti imagini in care, In urma unui chip
desenat dar care este raportat la viata pamanteasca
actuala, este pictat un altul ceva mai putin clar, apoi inca
unul, al treilea, si mai putin clar. (Tabla 6 stanga, verde)
Exista asemenea imagini egiptene. Cel care priveste cum,
de fapt, in urma omului actual se iveste omul incarnarii
precedente si omul incarnarii situate si mai In urma, acela
intelege asemenea imagini. Si a vorbi despre eu ca despre
al patrulea madular al naturii umane este o realitate abia
cand se extinde existenta temporalda pana la incarnarile
precedente.
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Toate acestea actioneaza in omul caloric. Inspiratia se
mai apropie de om din exterior sau din interior. In cildurs,
omul insusi se situeaza In interior. Aici este intuitia,
veritabila intuitie. Noi vietuim caldura cu totul altfel decat
orice alt lucru.

Acum insa, daca dumneavoastra priviti aceasta astfel,
ajungeti sa depasiti ceva ce ar trebui sa ridice tocmai
omului din prezent o mare enigma, daca el se ocupa fara
prejudecati de fapte. Eu am vorbit despre aceasta enigma.
Spuneam cad noi ne sim{im legati In mod moral fata de
anumite impulsuri care ne sunt date pur spiritual. Vrem sa
le realizam. Cum f{asnesc aceste impulsuri de care ne
simtim legati moral in oase, In muschi, acest lucru la
inceput nu poate fi inteles. Daca se stie Insa ca omul poarta
in sine eul sau din incarnarea anterioara, cd acesta a
devenit deja complet spiritual, ca acest eu actioneaza in
interiorul caldurii, atunci avem in fata trecerea In omul
caloric. Impulsurile morale actioneaza pe calea ocolita a
eului Incarnarii trecute. Abia aici obtineti trecerea din
moral In fizic. Daca contemplati numai natura actuala si
omul drept un fragment din natura, nu obtineti aceasta
trecere.

Asadar, daca dumneavoastra contemplati natura
actuald, puteti spune urmatoarele: Da, aici afara este
natura; omul isi asimileaza substantele ei, isi construieste
organismul sau - astfel se reprezinta aceasta in mod naiv,
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copilaresc -, el este deci un fragment din natura, imbinat
din substantele naturii. Frumos. Acum omul simte insa
deodata ca exista impulsuri morale si ca el trebuie sa se
orienteze in raport cu acestea.. Trebuie sa traga doar o
singura linie de unire In sensul acestor impulsuri morale...
Eu as dori sa stiu cum incepe aceasta, fragmentul din
natura? Piatra nu o poate face; calciul nu poate; clorul nu
poate, oxigenul nu poate, azotul nu poate, toate acestea nu
pot. Omul, care este alcatuit din aceste elemente, trebuie
brusc sa o poata face: el simte un impuls moral si trebuie
sa se orienteze in raport cu acesta, Intrucat este alcatuit din
toate cele care nu pot face aceasta.

Insd in toate care sunt aici ia nastere, indeosebi pe
calea ocolita a somnului, ceva ce trece prin moarte, devine
din ce in ce mai spiritual, intra in corp data viitoare. Acum,
acest ceva exista deja In corp, pentru ca vine din incarnarea
anterioara. Acesta a devenit spiritual. Acest ceva
actioneaza In Incarnare. Ceea ce este alcatuit acum din
substantele Pamantului va actiona In urmatoarea
incarnare in omul caloric. Ceea ce este moral dintr-o viata
pamanteasca a omului se revarsa in cealalta.

Aici se intelege trecerea din natura fizica in cea
spirituala si iarasi inapoi, din cea spirituala in cea fizica. Cu
o singurd viatd pamanteasca nu se poate Intelege aceasta,
daca omul nu se daruieste unei onestitai sufletesc-
spirituale a cunoasterii sau daca isi creeaza iluzii cu privire
la intreaga realitate.

Ceea ce putem contempla ca fiind elemente ale
pamantescului, pamantescul solid, lichidul, gazosul sau
aerul, caldura, acestea sunt pretutindeni strabatute de ceea
ce se poate desemna ca eteric, astral si eu. Si asa se obfine
articularea omului, in legatura cu existenta cosmica, cu
Universul. Si ne putem forma o reprezentare despre
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masura in care omul este un fragment de timp, nu numai
de spatiu. El este un fragment din spatiu doar conform
corporalitatii sale fizice. Dar trecutul este o actualitate
persistenta pentru contemplarea spirituala. Prezentul este
in acelasi timp o adevarata eternitate.

Ceea ce v-am explicat aici, candva a fost continutul
formelor de constienta instinctivda ale omului. Daca
intelegem cu adevarat vechile documente, atunci aflam
deja cum traia in ele o constienta despre aceasta
tetraorganizare a omului in legatura cu lumea. Dar in
decursul multor secole aceasta cunoastere a omului s-a
pierdut. Altfel el nu si-ar fi putut forma niciodata intelectul
asa cum 1l are in prezent. Dar acum am ajuns din nou in
punctul de dezvoltare a omului in care trebuie sa Tnaintam
de la fizic catre adevaratul spiritual.

CONFERINTA a VI-a
GANDURILE COSMICE CARE ACTIONEAZA iN
AERUL EXPIRAT. EUL REAL ACTIV iN
DEGAJARILE DE CALDURA

Dornach, 3 februarie 1924

Daca urmadrim cursul vietii umane pamantesti,
constatam ca ea se desfasoara intr-un ritm care se exprima
in alternanta dintre veghe si somn. Cu privire la veghe si
somn, trebuie sa ne preocupe ceea ce in ultimele conferinte
am prezentat In legatura cu articularea omului. Sa privim
ce exista pentru constien{a obisnuita In aceasta privinta
din punct de vedere pur exterior. Exista, in omul treaz,
desfasurarea interioara a proceselor sale vitale, care raman
insa in subconstient sau in inconstient. Gasim in acest om
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treaz ceea ce stim ca exista drept impresii ale simturilor,
acea legatura cu ambianta noastra terestra si cu cea
cosmica, legatura mijlocita de impresiile simturilor, si, mai
departe, gasim In omul treaz manifestarea naturii sale
volitionale. Posibilitatea sa de miscare am indicat-o drept
expresie a impulsurilor sale de vointa.

Dacd observim omul in mod exterior, aflam ca
procesul interior al vietii sale, care se desfasoara in
inconstient la omul treaz, dainuie in timpul somnului. Noi
gasim ca In timpul somnului activitatea simfurilor si
gandirea intemeiata pe aceasta sunt reprimate. Gasim ca
este reprimatd manifestarea vointei si ceea ce le leaga pe
amandoua, ceea ce se situeaza oarecum Iintre cele dou3,
viata efectiva.

Daca privim nepartinitor ceea ce furnizeaza astfel
constienta obisnuitd, trebuie sa spunem: Procesele care pot
fi desemnate drept sufletesti si procesele care au loc intre
sufletesc si lumea exterioard, acestea inceteaza in somn,
incat cel mult din somn rasuna in afara ceea ce este viata
de vis. Desigur nu este ingaduit sa admitem ca la fiecare
trezire aceste procese sufletesti s-ar crea din nou oarecum
din neant. Acesta ar fi, fara Indoial3, si pentru constienta
obisnuitd un gand complet absurd. Nu ramane nimic
altceva pentru contemplarea nepartinitoare decat a
preconiza ca tot ce este in om purtator al proceselor
sufletesti exista si In timpul somnului. Atunci Insa trebuie
sa marturisim ca ceea ce este purtator al proceselor
sufletesti nu intervine in om in timpul somnului, ca, asadar,
nu intervine in om ceea ce provoaca in mintea sa o
constienta a lumii exterioare si ceea ce obliga aceasta
constienta a lumii exterioare la gandire, ca, de asemenea,
nu intervine ceea ce pune in miscare corpul plecand din
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vointd si ca nu intervine ceea ce mobilizeaza procesele
organice obisnuite, pentru a deveni simfire.

Noi devenim constienti In timpul starii de veghe ca
gandurile intervin in organismul nostru, chiar daca nu
controldm cu constienta obisnuita cum se revarsa gandul,
reprezentarea in jos, in sistemul muscular, in sistemul osos
si cum mijloceste aparitia vointei. Insd suntem constienti
de aceasta interventie a impulsurilor sufletesti in
corporalitate si trebuie sa ne clarificam faptul ca in timp ce
noi dormim lipseste tocmai aceasta interventie a
impulsurilor sufletesti.

De aici noi putem deja sa spunem in mod cu totul
exterior: somnul indeparteaza ceva tocmai din fiinta
omului. Si ne vom intreba ce indeparteaza somnul din
fiinfa omului. Daca privim mai Intéi la ceea ce am desemnat
drept corp fizic omenesc..., el este neincetat activ in starea
de somn, asa cum este activ si in starea de veghe. Insi si
toate acele procese pe care noi le-am descris ca fiind ale
organismului eteric persista in timpul somnului. Omul
creste in timpul somnului. Omul efectueaza in interior
acele activitagi care apartin hranirii, prelucrarii
alimentelor. El respira etc. Toate acestea sunt activitati
care nu pot apartine corpului fizic, intrucat ele inceteaza
tocmai cand corpul fizic ajunge cadavru. Atunci corpul fizic
este luat in primire de natura exterioara, de natura
pamanteasca. Aceasta actioneazd distrugdtor. Ceea ce
actioneaza distrugator nu atacd incd omul prin
surprindere, In somn. Existd reactii care se opun
dezmembrarii corpului fizic, astfel incat noi trebuie sa
spunem chiar si numai in mod exterior: Organismul eteric
este prezent si In timpul somnului.

Noi stim din conferintele precedente ca acest
organism eteric poate fi adus la cunoastere autentica prin
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intermediul constientei imaginative. Omul il poate vietui in
imagine, la fel cum vietuieste corpul fizic prin impresiile
simturilor. Noi stim si ca ceea ce poate fi numit organismul
astral este vietuit prin constienta inspirativa. Nu vrem sa
ne oprim acum la concluzii - am putea face si aceasta, dar
concluziile le vom trage mai bine in legatura cu corpul
astral si cu organizarea eului, dupa ce mai intai a aparut in
fata sufletului nostru observarea adevdrata pentru
constienta evoluata. Sa ne actualizam mai intai cum ar
trebui sa spunem ca actioneaza corpul astral in om. El
actioneaza in organismul omenesc prin intermediul
aerului, al gazosului. Astfel incat in tot ceea ce se petrece in
om ca influenta, ca impuls al aerului, noi trebuie sa
recunoastem Tnainte de toate corpul astral.

Asadar, noi stim ca lucrul cel mai important privind
aceasta activitate a corpului astral In mediul aerian este
respiratia, stim, de asemenea, din experienta obisnuita, ca
trebuie sa deosebim inspiratia de expiratie. Si stim ca
inspiratia este pentru noi ceea ce finsuflefeste. Noi
extragem ceea ce insufleteste din aerul exterior, in timp ce
inspiram. Ins3 stim si ci ceddm aerului exterior ceea ce nu
este insufletitor, ci ucigator. Fizic vorbind, noi primim
oxigenul si cedam dioxidul de carbon. Dar aceasta ne
intereseaza mai putin acum. Ne intereseaza rezultatul
experientei obisnuite, ca inspiram ceea ce insufleteste si
expiram ceea ce ucide.

Acum este vorba de a aplica activitatii somnului
cunoasterea superioara care se desfasoara in imaginatiune,
inspiratie si intuitie, despre care am discutat in ultimele
zile, si de a verifica efectiv: Este aici ceva ce corespunde
concluziei pe care trebuie sa o tragem, ca din om iese ceva?
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La aceasta intrebare se poate raspunde prin punerea
altei intrebari: Daca aici exista ceva ce se afla in afara
omului, cum se comporta acest ceva?

Sa admitem ca omul ar fi ajuns prin exercitii sufletesti
interioare, ca cele pe care le-am descris, sa aiba efectiv
inspiratie, deci sa primeasca ceva induntrul constientei
vide. El traieste cu posibilitatea de a detine cunoasterea
inspirata. In acest moment, lui ii este posibil, de asemenea,
sa producd in mod artificial starea de somn, insa astfel
incat nu se afla Intr-o stare de somn, ci doar intr-o stare
constienta care este chiar starea inspiratiei, In care se
revarsa lumea spirituala.

Acum as dori sa reprezint lucrurile foarte clar.
Presupuneti ca cel care a obtinut o asemenea constienta
inspiratd este In stare sa simta vorbind fndauntrul sau
fiintele cosmice spirituale oarecum intr-un fel spiritual-
muzical. Atunci, el ajunge sa faca, tocmai in cazul acestei
cunoasteri inspirate, anumite experiente. Insa el isi va
spune: Da, experientele pe care le fac aici produc ceva
foarte straniu; ele dau nastere faptului ca ceea ce am
presupus ca se afla in afara omului in timpul somnului nu
imi mai rdamane necunoscut. Este intr-adevar adevarat ca
ceea ce intervine aici se poate compara cu urmatorul lucru.

Presupuneti ca ati avut o viefuire in urma cu zece ani.
Dumneavoastra ati uitat-o, dar dintr-un motiv oarecare
ajungeti sa va reamintiti aceasta vietuire avuta cu zece ani
in urma. Aceasta era in afara constientei dumneavoastra,
dar dupa ce ati folosit un mijloc de ajutorare a memoriei
sau ceva asemandtor aceasta vietuire avuta in urma cu
zece ani este readusa inauntrul constientei. Ea este acum
induntru. In acest caz, ati readus induntrul constientei ceva
ce era In afara constientei, dar care era legat totusi de
dumneavoastra.
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Acest lucru i se intampla celui ce are o constienta mai
intima si ajunge la inspiratie. Lui Incep sa-i apara lucruri
care s-au petrecut in somn, asa cum, de obicei, ies la
suprafata vietuirile amintirii. Numai ca vietuirile amintirii
au fost candva aici, in constientd. Vietuirile somnului nu
erau Tnainte in constientd, dar ele patrund in ea, astfel Incat
omul are de fapt sentimentul ca isi aminteste ceva ce,
desigur, nu a vietuit complet constient In aceasta viata
pamanteasca, Insa acest ceva intra sub forma de amintiri si
omul incepe sa inteleaga ce se petrece in timpul somnului,
asa cum Invatda sa inteleagd o vietuire avuta prin
intermediul amintirii. Asadar, iIn constienta inspirata se
ridica pur si simplu la suprafaa acea vietuire care este in
afara omului in timpul somnului si ajunge dintr-o viefuire
necunoscutd una cunoscuta. [ar omul invata sa cunoasca ce
face de fapt in timpul somnului, ceea ce se strecoara afara
din el in timpul somnului.

Daca dumneavoastra ati transforma in vorbire ceea
ce vietuiti cu respiratia in activitatea de veghe, ati spune:
Eu multumesc elementului pe care il inspir, ca sunt
impregnat cu viatd, si n-as putea multumi niciodata ca
traiesc elementului pe care 1l expir, caci acesta este
ucigator.

Daca sunteti insa, in timpul somnului, in afara
corpului, asa cum am lamurit mai inainte, atunci aerul pe
care-1 expirati va devine chiar un element extraordinar de
util. Dumneavoastra nu ati luat In considerare ceea ce
poate fi vietuit cu aerul expirat in timp ce erati treaz,
deoarece atunci ati acordat atentie doar aerului inspixat
care insufleteste, cand va aflati cu sufletul in corpul fizic.
Ins3 acelasi sentiment, ba chiar unul mai intens, il aveti fata
de aerul pe care-l evitati, cand acesta s-a acumulat intr-o
incapere. Dumneavoastra spuneti ca nu doriti acest aer
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expirat. Corpul fizic nu-l poate suporta nici in timpul
somnului, Tnsa sufletesc-spiritualul care este in afara
corpului, acesta inspira tocmai, fizic vorbind, dioxidul de
carbon expirat. Acesta este un proces spiritual. Nu este un
proces respirator. Este o primire a impresiei pe care o face
aerul expirat. Dar nu numai atat. In acest aer expirat
ramaneti in legatura cu corpul dumneavoastra fizic si in
timpul somnului. Dumneavoastra aparfineti acestuia,
pentru ca va spuneti: El expira acest aer ucigator si acesta
este corpul meu. Spuneti acest lucru in mod inconstient. Va
simtiti legat cu corpul prin aceea ca el va restituie aerul
respirat In aceasta stare ucigatoare. Va simtiti cu totul in
atmosfera pe care o expirati.

Ceea ce expirati aduce neincetat in intdmpinare
tainele vietii interioare, pe care le percepeti - desigur, in
mod inconstient pentru constienta obisnuita aflata in stare
de somn - potrivit cu viata dumneavoastra interioara.
Aerul expirat se imprastie din dumneavoastra in toate
directiile. Si acest aer va apare astfel, incat spuneti: Acesta
sunt eu insumi, acesta este omenescul meu interior care se
imprastie in Cosmos. Si ceea ce se revarsa catre
dumneavoastra din aerul expirat va apare ca ceva Insorit,
drept propriul spirit.

Acum stiti ca atunci cand se afla in interiorul corpului
uman corpul astral are placerea sa, legata de aerul inspirat,
iar acest aer inspirat il foloseste in inconstient, pentru a
pune in miscare procesele organice, pentru a le patrunde
cu mobilitate interioara. Dumneavoastra stiti insa si ca, In
timp ce dormiti, corpul astral se afla, pur si simplu, in afara
corpului fizic si primeste prin simtire tainele propriei
existente omenesti din aerul expirat.
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In timp ce va miscati expandand in Cosmos, sufletul
priveste inconstient, doar prin constienta inspirativa
priveste constient catre ceea ce este aici un proces interior.

Apoi ia nastere o impresie stranie. Este ca si cum din
intuneric s-ar inalta ceva ce vine In intampinarea omului
care doarme, ca si cand in spate ar fi o Intunecime, iar din
aceasta Intunecime (se deseneazd - Tabla 8 stanga) apare -
nu se poate spune altfel -, luminand, ceea ce este aerul
expirat. Ce este aici In intuneric se recunoaste dupa esenta
sa, prin faptul ca in acest caz pe om 1l parasesc gandurile
cotidiene, iar ceea ce se revarsa in afara din om sunt
ganduri cosmice active, ganduri obiective, care sunt
creatoare. Intunecimea, lumina care se impristie, in
acestea se ivesc treptat gandurile creatoare. Ceea ce este
aici Intunecat este un intuneric care se extinde peste
gandurile cotidiene obisnuite, putem spune, peste
gandurile cerebrale. Acum se primeste foarte clar impresia:
ceea ce se considera cel mai important pentru viata fizica
pamanteasca se Intunecd, de Indata ce esti In afara corpului
fizic, si se observda mult mai intens decit poate omul
presupune in constienta obisnuita cum aceste ganduri sunt
dependente de instrumentul fizic, de creier. Creierul retine,
sa spunem, ca lipite de sine, aceste ganduri cotidiene,
aceste ganduri obisnuite. Acolo, afara, nu mai este necesar
a gandi cum gandeste omul in viata cotidiana. Caci aici vezi
gandurile care curg prin ceea ce iti apare ca propria fiinta
in aerul expirat. Si astfel cunoasterea inspirata observa
cum corpul astral se afla in corpul fizic in timpul starii de
veghe si obligatiile pe care le are de indeplinit acesta in
corpul fizic incep a se desfasura cu ajutorul aerului
inspirat; cum acest corp astral, daca se afla in afara in
timpul somnului, preia impresiile propriei fiinte omenesti.
in timpul starii de veghe, aceasta lume, care ne inconjoara
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ca orizont in care ne aflam in ambianta pamanteasca, si
ceea ce se arcuieste deasupra acesteia drept bolta cereasca,
este lumea noastra exterioara; in timpul somnului, ceea ce
se afla fnauntrul pielii noastre, ceea ce este altfel lumea
noastra interioara devine lumea noastra exterioara. Numai
ca simfim mai Intdi curentul care se revarsa catre noi prin
aerul expirat. Mai Intai avem o lume exterioara simftita.

Tabla 8

In continuare insi se mai intdmpla ceva. In timpul
starii de veghe, omului ii ramane inconstient ceea ce se
ataseaza procesului de respiratie: procesul circulatiei
sangelui. Acesta ramane inconstient in timpul starii de
veghe. El Incepe sa-i devina foarte constient in timpul
somnului. El incepe sa se 1nalte ca o lume complet noua, si
anume ca o lume care acum nu este doar simtita, pe care
omul incepe sd o inteleaga dintr-un alt punct de vedere
decat cel din care intelege de obicei lucrurile exterioare cu
constienta obisnuitd. Asa cum omul priveste catre
procesele exterioare ale naturii In timpul vietii pamantesti,
tot asa priveste el cu constienta inspirata - insa vointa, ca
proces vital, ramane in inconstient la orice om care doarme
- catre acest proces circulator. Acum omul ifnvata sa
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cunoasca felul cum tot ceea ce dezvoltam prin intermediul
vointei inconstiente din constienta obisnuita are in interior
un contraproces.

Daca faceti un pas oarecare nu Inseamna doar ca va
purtati corpul Intr-un alt loc, ci ca in interiorul
dumneavoastrda are loc un proces caloric care pune in
miscare aerul. Aceasta este ultima faza a ceea ce se petrece
in interior drept procese metabolice, in general, In legatura
cu circulatia sangelui. In timp ce constatati, cu constienta
obisnuita, in exterior, schimbarea pozitiei corpului ca
manifestare a vointei sale, va uitati in urma si aflati numai
procese care se petrec in interiorul omului, interior care
acum este lumea dumneavoastra.

Acest proces pe care il constatati, in realitate nu este
asa cum 1l construieste naturalistul sau medicul actual in
anatomia obisnuita, ci este un proces spiritual grandios, un
proces care ascunde nemaipomenit de multe secrete, un
proces care arata ca, in definitiv, motorul care pune in
miscare de fapt, care actioneaza in interiorul omului nu
este in nici un caz eul actual. Este doar o parere ce numeste
omul in viata obisnuiti eul sdu. Insi ceea ce actioneazi aici,
in om, acesta este eul vietii pamantesti precedente. lar
dumneavoastra priviti, in aceastd intreaga desfasurare
interioara de procese de caldura, cum din vremuri demult
apuse eul real care a parcurs desfasurarea timpului dintre
moarte si 0o noua nastere actioneaza Induntru, cum
actioneaza aici ceva deplin spiritual, cum cel mai
neinsemnat proces al metabolismului si cel mai intens
proces al matebolismului reprezinta expresia a ceea ce este
esenta cea mai inalta a omului.

Va dati seama ca eul si-a schimbat locul de actiune.
Eul a actionat in interior, la prelucrarea suflului din
simplele procese respiratorii. Ceea ce se degaja din
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procesele respiratiei ca procese ale caldurii, aceasta
contemplati dumneavoastra din afara, vedeti intregul eu
activ, 1l privifi cum actioneaza urcand din vremuri
stravechi, drept eu real al omului, cum il organizeaza
propriu-zis pe om.

Acum stiti ca in realitate, in timpul somnului, eul si
corpul astral au parasit fizicul uman si corpul eteric, se afla
in afara dumneavoastra si tot ceea ce acestea, de obicei,
vietuiese si pun in miscare din interior acum vietuiesc si
pun in miscare din exterior. Pentru constienta obisnuita
aceasta organizare a eului si aceasta organizare astrala
sunt inca prea slabe, sunt prea putin dezvoltate pentru a le
vietui constient. Inspiratia constd numai in a organiza
interior eul si corpul astral, in asa fel Incat ele sa poata
percepe ceea ce de obicei nu este perceptibil.
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Tabla
8+9

Astfel incat in realitate trebuie sa se spuna: Prin
inspiratie noi suntem condusi catre ceea ce este corpul
astral din om, prin intuifie suntem condusi catre ceea ce
este eul din om. Intuitia si inspiratia sunt reprimate in
timpul somnului, in eu si in corpul astral, insa cand sunt
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trezite prin ele omul se contempla din afara. Ce este, in
definitiv, aceasta contemplare din afara?

Aduceti-va aminte ce v-am mai spus. Eu va spuneam:
Aici se afla omul in incarnarea sa actuala. (Se deseneazd -
dreapta, mijloc) Daca isi dezvolta imaginatia, el 1si priveste
corpul eteric desfasurandu-se pana aproximativ inaintea
nasterii sau conceptiei (galben); Insa corpul sau astral il
conduce, prin intermediul inspiratiei, in toata perioada
care s-a scurs intre ultima moarte si aceasta nastere (rosu).
lar intuitia il conduce inapoi, in viata pamanteasca
precedenta (galben).

Daca dormiti, aceasta nu inseamna nimic altceva
decat ca transpuneti, conduceti inapoi constienta care se
afla de obicei in corpul fizic, ca va Intoarceti cu constienta.
Somnul este deci, de fapt, o deplasare Tnapoi, In perioada
despre care v-am spus ca ii apare constientei obisnuite
drept trecut, insa se afla totusi aici. Vedeti dumneavoastra,
omul trebuie, daca vrea sa ajunga efectiv la sesizarea
spiritualului, sa-si schimbe conceptia fata de ideile pe care
este obisnuit sa le foloseasca in legatura cu corpul fizic.
Omul trebuie deci sa devina constient de faptul ca somnul
este de fiecare datd o retragere In campurile pe care le-a
strabatut omul in existenta anterioara, sau chiar o
retragere in incarndari mai vechi. Omul vietuieste in
realitate In timpul somnului, numai ca el nu poate intelege
ceea ce apartine incarndrilor trecute, ceea ce a strabatut,
de asemenea, in existenta anterioara.

Referitor la notiunea de timp, trebuie sa se treaca
printr-o metamorfoza completa a notiunii. Ea trebuie sa
devina cu totul alta. Din aceasta cauza, daca se pune cuiva
intrebarea: Dar unde se afla el cand doarme? acesta trebuie
sa raspunda: El se afla de fapt in existenta sa anterioara sau
chiar intors In vieti pamantene mai vechi. Exprimat in
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termeni populari, se spune: Omul se afla In afara corpului sau
fizic si a corpului sau eteric. Realitatea cu privire la aceasta
este ceea ce v-am explicat. Este ceea ce se infatiseaza drept
stare de alternantd ritmica intre veghe si somn.

Cu totul alte imprejurari survin la moartea omului.
Cel mai surprinzator este faptul ca omul isi paraseste
corpul fizic al vietii pamantesti, care acum este asimilat de
fortele lumii fizice si este chiar pulverizat, este distrus. El
nu mai poate provoca impresii, asa cum v-am descris
aparand fnaintea omului adormit prin aerul expirat,
intrucat el nu mai expira. Corpul fizic este pierdut acum si
in ceea ce priveste activitatile sale pentru omul propriu-zis.
Insd ceva nu este pierdut, si faptul ci acest ceva nu este
pierdut poate fi vazut si cu constienta obisnuita. Noi avem,
in viata noastra sufleteascd, o gandire, o simtire si o vointa.
Insa, in afard de aceastd gandire, simtire si vointd, avem
inca ceva complet deosebit. Aceasta este amintirea. Noi nu
gandim doar despre ceea ce este prezent in fata noastra
sau in jurul nostru. Interiorul nostru ascunde ramasite din
ceea ce am vietuit. In ganduri intervine ceea ce am vietuit
noi. Da, despre aceasta amintire indeosebi unii oameni
putin ciudati, care se numesc psihologi, au dezvoltat
ganduri foarte stranii. Astfel de cercetdtori ai sufletului
spun aproximativ urmatoarele: Omul 1si foloseste
simturile; el percepe diferite lucruri, reflecteaza la acestea.
Acum el are gandul. El se indeparteaza, uita totul. Dupa
catva timp scoate totul din memoria sa. Apare amintirea a
ceea ce era candva aici. Omul isi poate reprezenta din nou
ceea ce nu mai este prezent, ceea ce a trecut. Astfel,
presupun acesti cercetatori, omul si-a format o
reprezentare, un gand privind vietuirea avutd, gandul a
coborat undeva, se afla intr-un sertar oarecare si cand
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omul isi aminteste din nou gandul iese din acest sertar. Fie
iese printr-un salt spontan, fie este extras.

O astfel de reprezentare este deja modelul unei
gandiri Incalcite. Caci aceasta presupunere ca gandul sta
undeva de unde poate fi scos afara nu corespunde deloc
starii care apare de fapt. Comparati doar o data o perceptie
nemijlocita pe care o aveti, si de care legati un gand, cu
felul cum se iveste brusc o reprezentare din amintire, un
gand-amintire. Dumneavoastra nu distingeti deloc pe una
de cealalta. Aveti in afara o impresie senzoriala, de aceasta
se leaga un gand. Gandul este aici. Ceea ce se afla in spatele
impresiei senzoriald, ceea ce provoaca gandul, aceasta
numiti dumneavoastra, de asemenea, in mod obisnuit, un
necunoscut. Gandul care urca din interior drept gand de
amintire, acela nu este nimic altceva decat gandul care
apare afara, legat de perceptie. O data aveti - prezentand
omul schematic -, aici ambianta omului (galben); gandul
apare din afara, apare legat de ambianta (sdageata rosie
dinspre stanga). Cealalta data el vine din interior. Aici el
este un gand de amintire (sdgeti de jos in sus). Directia din
care el vine este alta.
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In timp ce noi percepem, viefuim, ceva se petrece
neincetat dincolo de reprezentare, de gandire. Este asa: noi
constientizim gandind. Insd perceptia, aceasta intra si in
corpurile noastre. Gandul doar se inalta. Ceva intra in
corpurile noastre, si acest lucru noi nu il percepem. Se
petrece in timp ce noi reflectam asupra unui lucru, si aceasta
produce o impresie. Nu gandul este ceea ce coboara aici, ci cu
totul altceva. Dar acest cu totul altceva provoaca din nou un
proces, pe care noi il percepem mai tarziu si prin care ne
formam gandurile de amintire, asa cum ne formam gandurile
in lumea exterioara. Gandul este mereu prezent. Aceasta o
arata chiar observarea fara prejudecati a faptului ca aici nu
gandul este pastrat undeva intr-o caset3, ci ca este un proces
care se petrece si pe care noi apoi cu amintirea il
transformam de asemenea intr-un gand, asa cum
transformam perceptia exterioara intr-un gand.

Trebuie sa va Incarc memoria cu aceste consideratii,
pentru ca dumneavoastra, de fapt, nu ajungeti de obicei la
intelegerea amintirii. Copiii stiu, chiar daca numai pe
jumadtate constient, uneori insa si adultii, in cazuri
deosebite, ca gandul nu prea vrea sa coboare. Din aceasta
cauza, daca omul vrea sa memoreze ceva, ia in ajutor cu
totul alte lucruri. Ganditi-va doar o data, unii iau in ajutor
vorbirea zgomotoas3, unii fac gesturi ciudate cand vor sa-si
bage In cap ceva. Este vorba efectiv de faptul ca aici,
mergand paralel cu procesul simplu de reprezentare, se
petrece un cu totul alt proces. Si lucrul despre care noi ne
amintim este de fapt cel mai putin important din ceea ce se
ia In considerare.

Noi ne deplasam neincetat prin lume de la trezire
pana la adormire; din toate partile sosesc impresiile. Luam
in seama mai intai putine impresii, dar ele ne iau In seama
si se Intiparesc multe, multe impresii pe care apoi nu ni le
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mai amintim. Acolo, In adancurile fiintei noastre, se afla o
lume bogata din care noi primim in ganduri doar parti
izolate. Aceasta lume este de fapt inchisa in noi, se afld ca o
mare adancd In noi. lar ceea ce este reprezentare de
amintire, aceasta patrunde in sus ca lovituri ale unor valuri
izolate. Dar aceasta se afla in noi. Vedeti dumneavoastra,
ceea ce exista In noi 1In acest fel, aceasta nu ne-a dat-o
lumea fizica. Ea nu ne-o poate nici lua. lar cand corpul fizic
il paraseste pe om, atunci toata aceasta lume este aici,
prinsa de corpul sdau eteric. Imediat dupa moarte, omul
poartd in sine in fapt, nemijlocit, toate vietuirile sale ca
intiparite in corpul sau eteric. El le poarta in sine oarecum
ca niste covoare rulate. Si urmatorul lucru pe care-l
vieiuieste omul nemijlocit dupa moarte este ca aici se afla
nu numai crampeiele de amintire obisnuite care apar de
obicei In timpul constientei pamantesti, ci se afla tot ceea
ce face impresie asupra omului, ca are In fata mai intai
intreaga sa viata terestra, cu tot ce a facut impresie asupra
lui. Iar omul ar trebui sa ramana intr-o contemplare
vesnica a vietii sale pamantesti, daca nu ar interveni
altceva cu privire la corpul eteric, decat intervine prin
intermediul Pamantului si al fortelor lui cu privire la corpul
fizic. Elementele Pamantului preiau corpul fizic, 1l distrug.
Eterul cosmic, despre care v-am spus ca actioneaza de la
periferie spre interior, patrunde iradiind in interior; el
imprastie ceea ce este Intiparit aici catre toate partile
Cosmosului. Astfel omul are urmitoarea vieiuire: In timpul
vietii pamantesti, multe, multe lucruri au facut impresie
asupra mea. Toate acestea au intrat in corpul meu eteric.
Eu le cuprind cu privirea, dar le cuprind tot mai neclar. Ca
si cand as vedea un pom care a facut o impresie puternica
asupra mea in timpul vietii. Eu 1l vad mai intai in marimea
in care el a facut impresie din spatiul fizic. El creste, devine
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tot mai mare, tot mai fantomatic. Devine din ce In ce mai
mare, ajunge la dimensiuni uriase, devine tot mai mare si
mai fantomatic. Eu am cunoscut un om fizic in forma sa
dupa moarte, il am nemijlocit inaintea mea, asa cum mi s-a
intiparit in corpul eteric; acum el creste si devine tot mai
fantomatic; totul creste si devine tot mai fantomatic, pana
cand ajunge 1a marimea intregului Cosmos si astfel devine
complet fantomatic, dispare complet. Pentru aceasta se
scurg cateva zile. Totul s-a transformat Intr-un urias, ajuns
fantomatic prin aceasta devenire urieseasca si pe langa
aceasta scazand in intensitate, desprinzandu-se de om ca
cel de-al doilea cadavru. Dar aceasta Inseamna de fapt: luat
de la om prin intermediul Cosmosului. Acum omul se afla
in eul sau si In corpul sau astral. Iar ceea ce se Intiparise in
corpul sau eteric se afla acum in Cosmos, s-a scurs afara, in
Cosmos. lar noi vedem lucrarea Cosmosului dincolo de
culisele propriei noastre existente.

Suntem asezati in lume ca oameni. In timp ce se
desfasoara viata noastra pamanteascd, intreaga lume
actioneaza asupra noastra. Noi infasuram oarecum ceea ce
actioneaza in acest caz. Lumea ne ofera multe. Noi le tinem
laolalti. In momentul cAnd murim, lumea ia din nou la sine
ce ne-a dat. Dar ea primeste prin aceasta ceva nou. Noi am
vietuit toate acestea intr-un anumit mod. Ceea ce primeste
lumea este altceva decat ne-a dat ea. Ea preia intreaga
noastra viata. Ea 1Isi intipareste in eterul sau propriu toata
viata noastra.

[ar acum ne aflam in lume si ne spunem, in timp ce
luam mai intai aceasta viefuire impreuna cu corpul nostru
eteric: Noi nu ne aflam In lume doar pentru noi, ci lumea
are o anumita intenfie cu noi, lumea ne-a asezat in ea
pentru ca sa poata lasa sa strabata prin noi ceea ce se afla
in ea si pentru a-1 putea primi din nou, in forma modificata
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de noi. Noi nu ne aflam aici ca oameni doar pentru noi, noi
suntem aici pentru lume, de exemplu, cu privire la
corpurile noastre eterice. Lumea are nevoie de oameni,
pentru ca ea, prin aceasta, se umple din nou cu continutul
sau propriu innoit. Este - nu un schimb de materie - insa
un schimb de ganduri intre lume si om. Lumea cedeaza
gandurile sale cosmice corpului eteric omenesc si le
primeste Inapoi in stare umanizata. Omul nu exista numai
pentru sine insusi, omul este aici de dragul lumii.

Un astfel de gand nu trebuie sa ramana un simplu
gand teoretic-abstract. El nici nu poate face aceasta. Ar
trebui sa nu fii om cu o simftire vie, ci o fiinta din pasta de
hartie presatd, daca un asemenea gand ar ramane simplu
gand, desi eu nu vreau sa spun ca civilizatia noastra nu este
efectiv potrivita pentru a-1 face pe om adesea atadt de
insensibil fata de asemenea lucruri de parca ar fi construit
din pasta de hartie presata. Uneori, oamenii civilizatiei
actuale pot sa ne apara ca si cand ei ar fi alcatuiti dintr-o
astfel de pasta. Caci un astfel de gand, care nu pierde
simtirea omeneasca si sensibilitatea fata de lume, se
apropie nemijlocit de ideea de la care am pornit noi. Noi
am pornit de la ideea ca omul se simte de doua ori strain
fata de lume, pe de o parte, cu referire la natura exterioara,
despre care el poate sa spuna doar ca il distruge din punct
de vedere al corpului sau fizic, pe de alta parte, interior, cu
referire la viata sa sufleteasca, care imboboceste,
infloreste, se ofileste etc., ce devine pentru el o enigma
cosmicd. Acum omul, dintr-o contemplare spirituala,
incepe sa simta ca el nu este doar strain de lume, ca lumea
ii da, dar si preia ceva pentru sine. Omul incepe a se simti
profund inrudit cu lumea. Gandurile pe care eu vi le-am
spus sunt ganduri cosmice propriu-zise: O, natura, tu
distrugi doar corpul meu fizic. Eu nu sunt Inrudit cu tine, in
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ciuda gandirii, simtirii si vointei din interiorul meu. Tu te
aprinzi, tu te stingi. Eu nu sunt inrudit cu tine, conform
fiintei mele adevarate: aceste doua ganduri, care scot la
iveala ca prin farmec enigmele cosmice din noi, primesc o
noua infatisare daca incepem sa ne sim{im inruditi cu
lumea, sa ne sim{im ca un organic care exista in lume, care
este intretesut in procesul cosmic. $i astfel inceputul
contemplarii antroposofice este acesta: a lega prietenie cu
lumea, a face cunostinta cu lumea care mai intai ne-a
indepartat in contemplarea exterioara. Cunoasterea
antroposofica este o devenire mai umana. Iar cine nu poate
prelua aceste nuante de simtire, aceste nuante de inima in
cunoasterea antroposofica, acela nu are dreptul la
antroposofie. Caci antroposofia teoretica este de fapt ceva
ce s-ar putea compara cu aceea ca se spune: Cineva doreste
foarte mult sa facad cunostintd cu un om pe care l-a
cunoscut candva, sau de care s-a apropiat prin ceva anume
si i se ofera o fotografie. El se poate bucura eventual de
fotografie, dar nu se poate entuziasma, caci nu il intdmpina
viul acestui om.

Ceea ce este antroposofia teoretica este fotografia a
ceea ce vrea sa fie de fapt antroposofia, si anume ceva viu.
[ar ea vrea sa se serveasca de cuvinte, de notiuni, de idei,
pentru a lasa sa radieze o viata din lumea spirituala in
lumea fizica. Antroposofia nu vrea sa mijloceasca doar
cunostinte, ea vrea sa trezeasca viata. Si poate face aceasta.
Desigur, pentru a simti viata, trebuie sa oferi tu Insuti viata.
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CONFERINTA a VII-a
LEGATURILE VIETII DE VIS CU
REALITATEA EXTERIOARA

Dornach, 8 februarie 1924

In ultimele conferinte am atras atentia asupra felului
cum trebuie sda indice cunoasterea initiatica starile de
alternanta dintre somn si veghe, pe care le cunoaste omul
in constienta sa obisnuitd, si prin care poate gasi un mod
de apropiere de tainele existen{ei umane - unul dintre
moduri. Din somn razbeste afara viata, viata sufleteascs,
viata de vis; o viata care, pe drept cuvant, mai intai nu este
luata in serios de catre constienta obisnuitd, daca aceasta
constientd nu are cumva chiar predispozitii mistice sau
ceva asemanator. Viata de vis, cu anumita justificare, nu
este luatd 1n serios de catre omul chibzuit, intrucat el vede
cum aceasta viata de vis 1i prezinta tot felul de imagini,
reminiscente din viata obisnuita. Si daca, apoi, el compara
ceea ce invata sa cunoasca in viata obisnuita cu aceasta
viatd de vis, trebuie sa-si cultive viata obisnuita si sa
numeasca aceasta viata, de la sine inteles, realitatea sa.
Apoi, vine viata de vis cu combinatiile sale de trdiri ale
realitatii obisnuite, iar omul nu se descurca in constienta
obisnuita daca se intreaba: Dar ce Inseamna aceasta viata
de vis, de fapt, pentru intreaga entitate a omului?

Sa privim Inca o data aceasta viata de vis, asa cum ni
se ofera ea. Putem distinge doua feluri de vis, diferite unul
fata de celalalt. Primul fel de vis face sa apara ca prin
farmec inaintea sufletului nostru imagini din vietuirile
exterioare. Noi am vietuit cu ani in urma sau de curand, cu
cateva zile in unna, anumite lucruri. Le-am vietuit Intr-un
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anumit mod. Visul face sa apara ca prin farmec, din somn,
imagini mai mult sau mai putin asemanatoare vietuirilor
exterioare sau, de asemenea, neasemanatoare, de cele mai
multe ori imagini neasemanatoare. Daca omul 1si da seama
ca o astfel de imagine de vis are o legatura oarecare cu o
vietuire exterioard, lui 1i pare surprinzator cum este
transformata in vis aceasta vietuire exterioara. De cele mai
multe ori se Intdmpla Tnsa ca omul viefuieste imaginea de
vis si nu se raporteaza deloc la o vietuire sau alta a lumii
exterioare, pentru ca nici nu observa asemanarea. Dar daca
cineva se ocupa mai riguros cu viata de vis, cu acel mod de
viata de vis care face sa apara ca prin farmec inaintea
sufletului vietuirile exterioare transformate in imagini, el
gaseste ca ceva din om cuprinde, apuca aceste viefuiri, insa
nu le poate retine asa cum le refine omul cand se serveste
pe deplin in starea de veghe, de organele corpului sau si
iau nastere in amintire imagini care sunt asemanatoare
vietii exterioare, sunt cit se poate de asemanitoare. In
amintire, noi avem imagini exacte ale vietii exterioare, cel
putin imagini mai mult sau mai putin fidele. Exista si
oameni care viseaza In amintirile lor, insa acest lucru este
privit ca o anomalie. in amintiri, avem imagini mai mult
sau mai putin exacte ale vietii. In imaginile de vis avem
imagini schimbatoare ale viefii exterioare. Acesta este
primul mod de a visa.

Celalalt mod de a visa este insa, de fapt, caracteristic
pentru cunoasterea vietii de vis. Aceasta se Intampla cand
omul viseazd, de exemplu, ca vede un sir de stalpi albi,
dintre care unul are un defect, poate este murdar. Omul se
trezeste din acest vis si remarca faptul ca are dureri de
dinti. Si 1si da seama ca in sirul de stalpi este exprimat
simbolic sirul de dinti. Dintele doare: din aceasta cauza
apare stalpul defect sau poate chiar murdar. Sau omul se

122



trezeste dupa ce a visat un cuptor incins si remarca faptul
ca are palpitatii. Sau omul este chinuit in vis ca se apropie o
broasca de mana lui. Mana apuca broasca moale. Omul se
ingrozeste in vis si constata ca are in mana colful paturii; 1-
a apucat in somn. Si exemplele pot continua. Omul viseaza
tot felul de formatiuni de serpi: el se trezeste cu dureri de
intestine.

Atunci el isi da seama ca exista si alt fel de visuri,
visuri care exprima in mod imagistic-simbolic organele
interne ale omului. Si daca omul a infeles ca anumite visuri,
cu imaginile lor stranii, reprezinta imagini senzoriale ale
organelor interne, el va Invata sa interpreteze multe visuri
conform acestei orientari.

Cineva viseaza ca intra intr-un beci boltit. Deasupra
totul este negru si plin cu panze de paianjeni. Este o
priveliste oribila. El se trezeste si isi da seama ca are dureri
de cap. Aceste dureri de cap, deci interiorul craniului, sunt
reprezentate de bolta beciului. Omul remarca chiar si cum
sunt simbolizate circumvolufiunile creierului, din
plasmuirile stranii care alcatuiesc beciul boltit.

lar daca fsi continua studiile conform acestei
orientdri, el va afla ca toate organele ii pot aparea in vis
intr-un astfel de mod imagistic.

Aici se afla chiar si ceva ce indica foarte puternic, prin
intermediul visului, intreaga viata interioara a omului.
Existda oameni care se inspira din vis pentru a realiza
picturi foarte frumoase.

Cel ce a facut studii despre aceste lucruri stie care
organ intern este pastrat, modificat, simbolizat, In astfel de
picturi. Intr-o astfel de picturd este continuti uneori o
frumusete extraordinara. Si cand pictorul respectiv afla ce
organ a simbolizat de fapt in astfel de picturi frumoase, se
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sperie foarte tare, Intrucat el nu apreciaza organul
respectiv tot atat cat isi respecta picturile.

Aceste doua feluri de visuri pot fi diferentiate doar
daca omul intra intr-o contemplare intima a lumii visurilor.
Avem de-a face, in primul fel de visuri, cu imagini ale
vietuirilor exterioare, prin care noi am trecut in lume ca
oameni. In celidlalt fel de visuri avem de-a face cu
reprezentari imagistice ale propriului interior omenesc.

Asadar, pana la acest punct, observarea vietii de vis
este relativ usor de facut. Si cei mai multi oameni, carora li
se atrage atenfia asupra faptului ca exista aceste doua
feluri de visuri, Isi vor aminti ca propriile lor vietuiri
justifica o asemenea clasificare a visurilor.

Ce indica aceasta clasificare a visurilor? Vedeti
dumneavoastra, daca omul se ocupa cu primul fel de visuri,
referitor la felul imaginilor, isi da seama ca vietuirile
exterioare cele mai diverse pot fi infatisate prin acelasi vis,
in schimb, una si aceeasi vietuire poate fi reprezentata prin
visuri diferite, la oameni diferiti.

Sa presupunem ca cineva viseaza ca se apropie de un
munte. Muntele are un fel de intrare, o pestera. In aceasta
pestera straluceste inci Soarele. Omul viseazi ci intra. In
curand incepe sa se intunece, apoi se face Intuneric. El
pipdie in vis si merge mai departe. Ajunge la un obstacol.
Isi dd seama cd acolo este un mic lac. El se simte in mare
primejdie. Visul ia o desfasurare dramatica.

Un asemenea vis poate infatisa vietuirile exterioare
cele mai diferite. Una si aceeasi imagine de vis, asa cum am
descris-o acum, se poate raporta la aceea ca cineva, candva,
a suferit un accident de tren. Ce a vietuit el atunci 1i apare
poate, peste ani de zile, intr-o vietuire de vis evocata, care
in imagini este complet alta decat cea prin care el a trecut.
El poate ca a trecut printr-un accident de vapor. Poate ca
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un prieten i-a fost necredincios etc. Daca comparati
imaginea de vis cu vietuirea si avansati, observand intim in
acest fel, veti afla ca, de fapt, continutul imaginii de vis nu
este de mare importantd; dar dramatismul, desfasurarea
este foarte importanta: fie exista o sperantd, fie o speranta
duce la o relaxare, fie o speranti duce la o crizi. intreaga
legatura de simtire se transpune in viata de vis.

Si daca, pornind de aici, cercetam omul pentru primul
fel de visuri - numai sa n-o facem ca psihiatrii, care le fac
pe toate pe acelasi calapod -, daca examinam omul care are
acest fel de imagini de vis, aflam ca aceste imagini primesc,
inainte de toate, caracterul lor de la Intregul mod de a fi al
omului, de la individualitatea eului sau. Noi invatam, daca
intelegem visele - nu interpretarea visurilor, ci visele -, sa-
| cunoastem pe om mai bine decat daca 1l observam numai
dupa viata sa exterioard. Dar daca avem in vedere tot ce
cuprinde in vis individualitatea omului, atunci aceasta face
trimitere Intotdeauna la ceea ce eul omului viefuieste in
lumea exterioara.

in schimb, daci ne referim la al doilea fel de visuri,
putem spune: Ce este proiectat aici In imaginile de vis ale
sufletului, aceasta vietuieste omul doar in vis. Caci in stare
de veghe el vietuieste cel mult forma organelor sale prin
intermediul anatomiei si al psihologiei stiintifice. Dar
aceasta nu este o vietuire reald, ci este o contemplare
exterioard, asa cum se contempld, de asemenea, pietrele si
plantele. Aceasta nu trebuie sa fie luata in considerare.
Asadar, in constienta cu care omul trece prin viata, el
viefuieste extraordinar de pufin sau chiar nimic din
organismul sau interior. Dar cel de-al doilea fel de vis ii
proiecteaza, in fond, desigur in imagini modificate, dar
oricum in imagini, temelia organismului sau intreg.

125



Daca il urmarim pe om in viata, aflam ca aceasta viata
este dominatd mai mult sau mai putin de eul sau, in functie
de taria vointei si a caracterului omului, ca interventia
acestui eu 1in viata omeneascd are similitudini
extraordinare cu vietuirea visului din prima categorie.
Incercati doar o dati s verificati in mod intim daci cineva
are visuri In care vietuirile sale exterioare sunt schimbate
violent. Daca cineva are asemenea visuri, atunci
dumneavoastra veti afla in el un om cu vointa puternica.
Daca cineva isi traieste In vis viata aproape asa cum este ea
in realitate, daca el nu Isi schimba in vis aceasta viata,
inseamna ca este un om cu vointa slaba.

Dumneavoastra vedeti deci ca in modul in care omul
isi plasmuieste visele se exprima interventia eului in viata
lui. Noi trebuie sa punem in legaturd, tocmai in urma unei
asemenea cunostinte, visele din prima categorie cu eul
omului. Si daca ne gandim ca am luat cunostinta, in
ultimele consideratii, despre faptul ca eul si corpul astral
se afla in timpul somnului in afara corpului fizic si a celui
eteric, atunci nu ni se va pdrea surprinzator daca stiinta
spiritului conduce in cele din urma la aceea ca eul existent
in afara corpului fizic si a celui eteric cuprinde in vis
imaginile vietii, imagini pe care eul, de obicei, le are in
realitatea exterioara, prin intermediul corpului fizic si al
celui eteric. Primul fel de vis este un efect al eului din afara
corpului fizic si a celui eteric.

Ce reprezinta visul din categoria a doua? Este de la
sine Inteles ca el trebuie sa fie, de asemenea, ceva ce are
de-a face cu ceea ce se afla in afara corpului fizic si a celui
eteric, in timpul somnului. Eul nu poate fi aceasta, caci el
nu stie nimic despre ceea ce proiecteaza visul drept
plasmuiri simbolice ale organelor. Suntem obligati sa
recunoastem cum corpul astral al omului este cel care
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plasmuieste in vis aceste imagini simbolice ale organelor
interne asa cum eul plasmuieste imaginile vietuirilor
exterioare. Si astfel avem, prin cele doua feluri de visuri, o
indicatie privind actiunea eului si a corpului astral, de la
adormire pana la trezire.

Putem merge mai departe. Cand vedem ce face un om
slab, ce face un om puternic in visele sale, cum un om slab
viseaza lucrurile aproape asa cum le-a vietuit, iar un om
puternic transforma toate lucrurile, toate sunt amestecate
si el face astfel incat lucrurile primesc nuanta caracterului
sau interior, cand studiem aceste aspecte In mod corect,
pana la capat, putem compara rezultatul la care am ajuns
cu modul in care se comporta omul treaz in viata. [ar acum
se ajunge la ceva nemaipomenit de interesant. Acum se
ajunge la aceea ca este adevarat urmatorul lucru. Daca
cerefi unui om sa va povesteasca diverse visuri, vedeti cum
o imagine de vis se leaga de alta, cum se formeaza aceste
visuri, si apoi priviti, dupa ce v-ati facut o reprezentare
despre felul visurilor sale, din aceasta reprezentare asupra
lui Tnsusi, si va veti putea face, stimulati prin ceea ce va
putefi reprezenta despre visele sale, o buna imagine
despre felul cum procedeaza el in viata. Acum se ajunge la
taine uimitoare ale omului. Daca privim cum actioneaza un
om In viatd, finvatdm sa-l cunoastem conform
individualitatii sale. Se spune: Din ceea ce se Intampla prin
intermediul acestui om reiese doar o parte din fiinfa
propriu-zisa a omului, din eul sau. Daca ar ajunge la eul
sau, omul ar face de fapt ceea ce el viseaza. Un caracter
violent, daca ar ajunge la eul sau, ar fi In viata atat de
violent cat viseaza el, iar unul care in visele sale isi lasa
viata aproape neschimbata s-ar trage mereu inapoi In
viatd, ar ldasa viata asa cum este ea, ar lasa lucrurile sa se
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desfasoare, ar interveni cat se poate de putin in viatd, ar
interveni exact atat cat intervine el in vis.

Restul, ceea ce pleaca de la om si se intampla dincolo
de acesta, de unde provine? Dragii mei prieteni, se poate
spune cu temei: Aceasta o face Dumnezeu, aceasta o fac
spiritele cosmice. Adica, omul nu face singur ceea ce face;
el face exact atat cat viseaza. Restul este facut prin el si
asupra lui. Numai ca oamenii nu sunt instruifi In mod
obisnuit cu privire la aceste lucruri in viata. Daca omul s-ar
instrui, ar intelege ca el are In viata atata participare la
activitate citd participare activi are in visele sale. In cazul
omului violent, lumea il impiedica sa devina violent, asa
cum este in vis; In cazul omului slab, actioneaza instinctul,
si aici viata face iarasi sa fie adaugat ceea ce se Intampla
prin intermediul lui si ceea ce el nu ar visa.

Este interesant sa vedem un om intr-o actiune a vietii
si sa ne intrebam: Ce vine de la el si ce vine de la lume? De
la el vine exact atdt cat poate el visa despre actiunea
respectiva. Lumea ori adauga ceva la aceasta, in cazul
omului slab, ori scade ceva, in cazul omului violent. Privit
astfel, visul incepe desigur sa devina extraordinar de
interesant si sa ingdduie a privi adanc in fiinta omului.

Cate ceva din ceea ce spun eu aici s-a ivit intr-un mod
deformat, caricatural si in ideile psihanalistilor, dar ei nu
pot privi induntru, in {eserea propriu-zisa si in esenta
naturii umane, de aceea ei deformeaza continuu totul, fac
caricaturi.

Dar dumneavoastra vedeti, din expunerea pe care eu
o fac numai In mod exterior, ca daca vrei sa intelegi Intr-
adevar aceste lucruri trebuie sa fnaintezi pana la o
cunoastere foarte delicata a sufletului. Fara aceasta
examinare, omul nu poate sti nimic despre relatiile vietii
de vis cu realitatea exterioara pe care o traieste. De aceea
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eu am spus candva ca psihanaliza este diletantism, pentru
ca ea nu stie nimic despre viata exterioara a omului. Dar ea
este diletantism si pentru ca nu stie nimic despre viata
interioara a omului. Aceste doua motive de diletantism nu
se adung, ci se inmulfesc, pentru ca prin necunoasterea
vietii interioare este alterat exteriorul si prin
necunoasterea exteriorului este alterat ce este interior.
Daca se inmulteste d cu d se obtine diletantism la puterea a
doua. Astfel Incat psihanaliza diletantismului este la patrat:
dxd=d>

Daca ne adancim in mod intim in starile alternative
ale vietii de veghe si de somn, atunci fiinfa umana poate fi
patrunsd cu privirea Intr-o masura atat de largd, incat
aceasta conduce efectiv la stiinta initiatica.

Luati acum alta afirmatie pe care am facut-o eu in
aceste consideratii: realitatea ca omul 1si poate Intari, prin
exercitii sufletesti, prin meditatii, forfele sale sufletesti,
apoi avanseaza dincolo de gandirea obisnuitd, mai mult sau
mai putin lipsita de confinut, abstractd, pana la gandirea
concretd, interior imagistica, avanseaza pana la constienta
imaginativa, la imaginatiune. A trebuit sa va spun ca omul
avanseaza cu aceasta constienta imaginativa catre
cuprinderea vietii sale intregi, dar asa cum este plasata
induntru prin nastere si conceptie - de fapt, inca inaintea
nasterii, Tnaintea conceptiei -, drept impuls eteric in viata
pamanteasca. Prin intermediul visului, omul primeste acele
reminiscente a ceea ce trdieste in exterior de cand el a
pasit pe Pamant in aceasta viajda pamanteasca. Prin
intermediul constientei imaginative, omul primeste
imagini care, conform felului de vietuire, pot fi foarte
asemanatoare imaginilor de vis; numai ca ele nu contin
numai reminiscente din viata, ci si reminiscente din ceea ce
a existat Tnaintea vietii pamantesti.
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Este complet ridicol cand cei care nu cunosc stiinta
spiritului spun ca si imaginatiunile pot fi visuri. Ei trebuie
sa reflecteze o data ce se viseaza in imaginatiuni. Nu se
viseaza nimic din ce ofera simturile, ci continutul este
tocmai acela care infatiseaza fiinta umana inainte de a fi
avut simturi. Omul este introdus intr-o lume noua, prin
imaginatiune.

Insi aici existd ceva foarte asemandtor intre al doilea
fel de visuri si ceea ce se vietuieste In imaginatiune, daca
aceasta se cultivd mai intai in suflet prin exercitii. In acest
caz se vietuiesc imagini cu toata claritatea, cu toata
exactitatea, se vietuiesc imagini, imagini grandioase. As
dori sa spun ca se vietuieste un Univers, imagini minunate,
imagini multicolore, care sunt asa de grandioase, Incat nu
exista nimic In constienta decat aceste imagini. Daca am
vrea sa pictam aceste imagini, am realiza un tablou
grandios; insa nu am putea retine decat o clipa, asa cum nu
putem picta nici un fulger, ci putem retine numai o clipa
din desfasurarea lui. Iar toate acestea se petrec in timp. Dar
daca retinem din aceste imagini doar o clipa, atunci
obtinem un tablou grandios.

Sa ne reprezentam schematic aceasta. Fireste, nu
exista o asemanare totala cu ceea ce se vede. Dar pentru ca
noi sa ne putem aduce esentialul Tnaintea sufletului, sa
facem un desen schematic.
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Privifi acum aceasta imagine pe care am desenat-o
doar in mod schematic. Ea este configurata in sine. Ea
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confine cele mai diferite imagini modelate. Ea este ceva
grandios in interior si in exterior. Daca devenim tot mai
puternici In concentrarea, in retinerea acestui tablou, caci
el nu apare decat un moment (Iin acest caz, trebuie sa-l
interceptam cu prezentda de spirit; cand apare doar un
moment, de obicei el trece repede si fara zgomot, inainte ca
noi sal fi prins intr-adevar in prezent - avem nevoie mai
ales de prezenta de spirit, pentru observatii spirituale), dar
noi suntem In stare nu doar sa folosim atata prezenta de
spirit, pentru a prinde din zbor lucrurile, incat ele sa
ramang, in general, in constienta, ci putem sa le si retinem,
atunci acest tablou se micsoreaza, atunci, as dori sa spun,
in loc de a fi un Univers cuprinzator el devine tot mai mic si
vedem cum avanseaza in timp. As dori sa spun ca el cauta
sa prinda forma induntru. Dintr-o imagine ia nastere capul
omenesc, din alta ia nastere plamanul, iar din alta ficatul.
Materia fizica ce provine din corpul matern nu face decat
sa umple ceea ce intra aici din lumea spirituala. Omul de
aici provine. Ne spunem in cele din urma: Da, ce este ficat
aceasta se vede In mod spiritual in existenta preterestra,
intr-o imagine grandioasd; plamanul se vede in mod
spiritual in existenta preterestra, in aceasta imagine
grandioasa. Si acum se compara imaginea din urma cu ceea
ce este cel de-al doilea fel de vis. Aici, omului 1i apare un
organ, asa cum am spus mai inainte, poate de asemenea
intr-o imagine foarte frumoasa, dar este carpaceala fata de
ceea ce ofera constienta imaginativa.

Si astfel omul primeste impresia: constienta
imaginativda da ceva ce este creat dintr-o maiestrie
cosmica; visul da ceva ce este carpaceala. Dar amandoua
indica acelasi lucru. Iar ele sunt ceea ce, In mod spiritual,
infatiseaza organizarea interna a omului.
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Si de aici Incolo nu mai este mult pana la o alta
reprezentare foarte valabila. Noi ajungem dupa aceea, cand
observam prin intermediul constientei imaginative, acest
om preterestru drept imagine etericd imensda, cand
observam cum aceasta imagine etericd imensa se
cristalizeaza oarecum indauntrul omului fizic, ajungem sa
intrebam: Ce s-ar Intampla dacd acum imaginile de vis care
se raporteaza la organele interne ar Incepe sa desfasoare
aceeasi activitate? Noi ajungem sa ne spunem: Aici ar lua
fiinta caricatura unui ficat. Ficatul omenesc, complet
dezvoltat in sine, este plasmuit din imaginea constientei
imaginative care indica existenta preterestra. Daca ficatul
s-ar dezvolta din imaginea visului, omul nu ar primi din
aceasta imagine un ficat omenesc, nici macar un ficat de
gasca, ci caricatura unui ficat.

Aceasta ne ingaduie, de fapt, sa privim adanc in
realitate, In individualitatea Intreaga a omului. Caci este
ceva asemanator, aceasta se vede foarte clar, intre
imaginea visului si imaginea din constienta imaginativa. Si
trebuie sa ne intrebam: De unde provine aceasta
asemanare?

Asadar, putem merge si mai departe. Sa luam In
considerare imaginile visului din prima categorie, care se
raporteaza la vietuiri exterioare. Pentru acestea nu exista
nimic asemdnator In reprezentarea imaginativa. Dar
reprezentarea imaginativa trece la o vietuire preterestra a
omului, in care acesta nu are de-a face cu alti oameni fizici,
contemplarea imaginativa trece la o imagine a vietuirilor
spirituale preterestre. Reprezentati-va ce este caracterizat
prin aceasta.

Daca privim in interiorul omului, primim impresia ca
prin anumite imagini simbolice, fie ca apar prin constienta
imaginativa fie ca apar prin vis, este exprimat interiorul
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omului, este exprimata organizarea umana, ca, dimpotriva,
imaginatiunile care se raporteaza la viefuiri exterioare nu
sunt in legdtura cu ceea ce omul are In organizarea
interioard, dar nici cu viata pamanteasca exterioara; ele
indica vietuiri ale existentei preterestre. Si ele pot sta
alaturi de vietuirile de vis care se raporteaza la vietuiri
exterioare ale existentei pamantesti, Insa nu se afla intr-o
oarecare legatura interioara cu acestea. Aceasta legatura
interioara exista pentru visele din categoria a doua.

Asadar, ce urmadresc eu prin expunerea tuturor
acestor lucruri? Prin expunerea tuturor acestora, as dori sa
indic ca exista un fel intim de contemplare a vietii umane,
care pune in evidenta adevarate enigme ale vietii. Omul
contempla astazi, de fapt, destul de superficial viata. Daca
el ar contempla-o mai exact, mai intim, i-ar sari in ochi
lucrurile despre care am vorbit astazi. Dar, intr-un anumit
sens, ele bat la ochi, doar ca ei nu stie nimic despre felul
cum se intdmpla aceasta. Omul nu este constient, de fapt,
ce influenta puternica are asupra vietii sale ce viseaza el. El
considera visul drept ceva care trece repede si fara zgomot,
pentru ca nu stie ca Intr-un fel de visuri intervine eul sau,
in alt fel de visuri intervine corpul sau astral. Daca insa noi
intelegem viata, cu privire la aspectele ei si mai profunde,
enigmele indicate devin si mai arzatoare.

Pentru cei care se afla aici de mai mult timp,
asemenea fapte au fost mentionate deja. Eu vreau sa arat
din nou ca exista o stare patologica in om, care consta in
aceea ca omul, din punctul de vedere al amintirii, pierde
legatura cu viata sa. Mi s-a povestit despre un cunoscut al
meu care intr-o zi, fara sa stie ceva despre aceasta in
constienta sa, pleaca din locuinta lui, de la familie, la gar3,
isi cumpara un bilet si calatoreste pana la o anumita statie
ca un somnambul. La statia de schimbare a trenului 1si
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cumpara alt bilet, merge mai departe, calatoreste mult
timp. El si-a inceput caldtoria Intr-un oras din sudul
Germaniei. S-a putut constata, mai tarziu, cand s-a urmarit
cazul, ca fusese la Budapesta, In Polonia (Lemberg) etc.
Este descoperit in cele din urma - atunci constienta sa a
inceput sa functioneze din nou - intr-un azil de oameni
fara adapost din Berlin, unde a ajuns in cele din urma.
Acest moment, In care ajunsese in azil, fusese precedat de
cateva saptamani care fusesera sterse in constienta sa. El
isi mai amintea ultimul lucru pe care-l facuse acasa;
celelalte fusesera sterse. A trebuit sa se urmareasca din
afara intreaga calatorie.

Dumneavoastra vedeti ca in acest caz eul nu este
prezent la ceea ce face omul. Daca urmadriti literatura
potrivitda, veti gasi sute si sute de cazuri de astfel de
constiente-eu care se intrerup. Ce se petrece aici, de fapt?
Daca afi studia lumea viselor unui asemenea om, care cade
in aceasta stare patologica, ati ajunge la rezultate
uimitoare. Mai Intdi, ati afla ca el, cel putin In anumite
perioade ale vietii sale, in care a avut cele mai insufletite
visuri posibile, caracterizate Indeosebi prin aceea ca si-a
pus ceva in gand, in vis 1i apar intentii.

Daca studiati visele unui om sanatos veti gasi ca
tocmai aceasta aparitie a intentiilor in vis este ori foarte
slaba, ori In general lipseste. Omul viseaza toate
minunatiile posibile, dar intentiile nu joaca de regula nici
un rol. Daca ele joaca un rol in vis, atunci omul se trezeste
de regula din asemenea visuri ironizandu-se pe sine pentru
aceste intentii.

Daca studiati ins3, referitor la visele lor, oameni cu o
constienta intermitentd, cu o constienta care se intrerupe
pentru un interval de timp, veti vedea ca exista oameni
care nutresc in vis intentii si iau foarte in serios aceste
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intentii la trezire, sim{ind chiar si mustrari de constiinta
daca nu pot realiza intentiile nutrite in vis. Uneori aceste
intentii sunt asa de absurde, fata de lumea fizica exterioarg,
incat ei nu le pot realiza; atunci aceasta 1i chinuie, {i face
teribil de agitati. Acesta este reversul constientei
intermitente, a lua in serios visul, indeosebi referitor la
visul-intentie — nu visul dorintei -, visul de intentie.

lar cel ce are capacitatea de a observa oamenii vede
uneori pe chipul omului daca i s-ar putea intampla
vreodatd ceva de felul unei stingeri a constientei.
Asemenea oameni au ceva ce arata ca, referitor la anumite
vietuiri interioare si exterioare, ei nu se trezesc niciodata
complet; ne dam seama treptat, daca observarn un
asemenea om, ca el iese prea departe din corpul fizic si din
corpul eteric in fiecare noapte in starea sa de somn, se
indeparteaza prea mult, astfel Incat nu mai poate lua cu
sine tot ceea ce vietuieste el afara. El intra prea adanc in
spirit, pentru ca tot ceea ce vietuieste In lumea spirituala sa
aduca inapoi In corpul fizic si in corpul eteric. Iar in final,
deoarece prea des nu aduce inapoi complet aceasta, ea il
retine afara. Ceea ce vietuieste el atunci prea adanc in
spirit, aceasta retine, In cele din urma, mai ales eul in afara
corpului fizic si el ajunge in aceasta stare in care eul nu se
afla inauntrul corpului fizic.

Intr-un asemenea caz radical, In care intervine o
dereglare a constientei ca cea descrisa, este interesant de
observat viata de vis a unui astfel de om. Este altfel decat
viata de vis a contemporanilor obisnuiti, sa zicem, este
mult mai interesanta. Numai c3, fireste, acest interesant
are reversul sau. Dar, in definitiv, asa cum boala, privita din
afara, este si ea mai interesanta decat sanatatea - numai nu
privita din interior pentru omul respectiv -, vreau sa spun
ca nici pentru viata obisnuita, ci pentru cunoasterea fiintei
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umane lucrurile stau intr-adevar asa, incat ceea ce se
infatiseaza drept viata de vis a unui asemenea om
patologic, asa cum l-am descris, este mult mai interesant
decat viata de vis, nu vreau sa spun a unui filistin, insa a
unui contemporan.

Da, vedeti aici aparand deja un fel de relatie a eului cu
intreaga lume de vis. As dori sa spun ca dumneavoastra
puteti cuprinde aceasta legatura a eului cu lumea visului. Si
iau fiinta Inaintea noastra urmatoarele intrebari: Care este
situatia, in cazul de fatda, cu imaginile de vis care se
raporteaza la organele interne, In legatura cu
imaginatiunile care se raporteaza la organele interne?

Asadar, in afara se vede ca ceea ce este dat in
imaginatiuni drept imagini ale organizarii interne indica
spre ceea ce exista in om finainte ca el sa aiba corp
pamantesc, Inainte ca el sa existe aici pe Pamant; imaginile
de vis apar daca el se afla aici. Imaginatiunile arata deci
spre Tnapoi; imaginile de vis arata catre prezent. Dar chiar
daca este cazul sa luam in considerare o imagine de vis
obisnuita, care indica un organ intern, acestuia i-ar
corespunde o caricatura a organului intern, In timp ce
imaginatiunii 1i corespunde organul intern complet
dezvoltat, noi tot putem spune: Aceasta caricatura are
totusi In sine posibilitatea de a deveni un organ; daca luam
in considerare caricatura, ea s-ar putea dezvolta pana la un
organ perfect.

Asadar, aici este inceputul acelei consideratii pe care
vrem s-o prezentam maine, si care provine din intrebarile:
Se poate raporta ceea ce ofera constienfa imaginativa la
viata trecuta a omului? Este visul inceputul imaginatiunii
viitorului? Poate deveni imaginea noastra din vis, pe care o
avem astazi, acea imaginatiune la care vom putea privi in
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urm3, intr-o viata pamanteasca viitoare? Este confinutul
visului germenele cotinutului imaginatiunii?

Aceasta intrebare plina de semnificatie se afla
inaintea noastra. Noi vedem aici strangandu-se laolalta
ceea ce putem obtine, printr-o examinare a visurilor, cu
intrebarea despre vietile pamantesti repetate ale omului.
Insi dumneavoastri vedeti, de asemenea, ca trebuie sa
privim Intr-adevar mai adanc in viata omului decat o facem
in mod obisnuit, cu comoditate, pentru a afla legatura cu
ceea ce spune stiinta initiatica despre fiinfa omului.

Printr-o expunere ca cea de astazi, eu as dori mai ales
sa provoc o reprezentare despre felul cum observatia
omului este superficiala in cadrul civilizatiei actuale si
despre felul cum trebuie sa intervind pretutindeni
intimitatea observatiei. Aceastda intimitate a observatiei
conduce Insa deja catre stiinta spiritului.

CONFERINTA a VIII-a
LEGATURILE LUMII DE VIS CU CUNOASTEREA
IMAGINATIVA. NASTEREA DATORIEI FATA
DE VIATA - TEMELIA KARMEI

Dornach, 9 februarie 1924
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leri am inceput sa va spun cum, printr-o observare
mai intima a vietii de vis a omului, putem fi condusi de
stiinfa initiatica. Misiunea mea va fi acum ca ceea ce am
incercat sa va sugerez ieri din punctul de vedere al
constientei obisnuite astazi sa aprofundez prin aceea cd iau
in considerare acelasi lucru din punctul de vedere al
cunoasterii imaginative, deci, asa cum arata lucrurile pe
care noi le-am analizat ieri, daca acela care le priveste a
avut nevoie pentru aceasta sa cuprinda cu privirea lumea
in imaginatiuni. Sa facem mai intai abstractie de diferenta
dintre cele doua feluri de vis, despre care s-a vorbit ieri, sa
consideram deci visele ca atare. Noi ajungem la o
considerare valabila daca descriem cum se afla privirea
imaginativa 1nsasi fata de un vis pe care 1l are cel inzestrat
cu imaginatiuni. Asadar, sa comparam aceasta cu acea
autocontemplare la care ajunge cel care mediteaza
imaginativ, daca el priveste in urma catre entitatea sa
umana proprie, daca el contempla imaginativ organele
omenesti, fie ale sale, fie ale altor oameni, sau, de
asemenea, legatura organica, adica Intregul om ca un
organism. Amandoud, atat lumea de vis ca organism uman
fizic cat si ca organism uman eteric, aratda inaintea
constientei imaginative complet altfel decat Inaintea
constientei obisnuite. Cel ce mediteaza imaginativ poate
visa, de asemenea, el si viseaza uneori, tot asa de haotic
precum ceilal{i oameni. El poate judeca foarte bine lumea
visului din vietuirile proprii, Intrucat, alaturi de viata
imaginativa care este una luminoasa interior, ordonata
interior, lumea visului chiar se scurge intru totul, ca in
cazul constientei obisnuite, exact asa cum este si fata de
viata de veghe exterioara. Eu am subliniat adesea ca cel
care ajunge la o viziune spirituala autentica nu devine un
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visdtor sau un fantast ca cei care trdaiesc numai In lumile
superioare si sa nu vada realitatea exterioara. Acela care
viseaza neincetat doar la lumile superioare sau viseaza
despre lumile superioare si nu priveste realitatea
exterioard nu este un inifiat sau un sfant, ci trebuie tratat,
chiar daca numai ca un caz sufletesc patologic, dar totusi
patologic. Cunoasterea initiatica autentica nu indeparteaza
de viata fizica obisnuita si de diferitele ei legaturi, ci,
dimpotriva, produce un observator mai constiincios, mai
scrupulos decat este omul fara capacitatea clarvederii. Si se
poate chiar spune ca, daca cineva nu are nici un simt
pentru realitatile obisnuite, nici un interes pentru detaliile
din viata altor oameni, daca el pluteste asa ,sublim” - eu
spun aceasta Insa intre ghilimele -, daca el pluteste asa
,sublim“ deasupra vietii si nu se intereseaza de detaliile
acesteia, aceasta poate fi deja un indiciu ca in cazul lui
nimic nu are de-a face cu o clarvedere autentica. Astfel
incat cel ce mediteaza imaginativ — eu vorbesc acum doar
despre acesta, fireste ca el poate fi si unul care mediteaza
inspirativ, un om intuitiv, dar eu vreau mai intai sa vorbesc
despre constienta imaginativa -, cel ce mediteaza
imaginativ cunoaste foarte bine viata de vis din experienta
de viatd proprie. Insi existi o diferentd in intelegerea
visului. Cel ce mediteaza imaginativ simte visul ca pe ceva
cu care el se leagd, cu care el se uneste mult mai mult decat
poate fi cazul prin intermediul constientei obisnuite. El
poate lua visul mai in serios. Si, de fapt, abia constienta
imaginativa indreptateste a lua visul in serios, intrucat ea
imputerniceste sa se vada oarecum dincolo de vis si sa se
sesizeze In special evolufia dramatica sau tensiunile si
dezlegarile sale, catastrofele sale, crizele sale, si sa nu
acorde o importanta atat de mare continutului detaliat al
visului. Continutul detaliat al visului incepe sa-1 intereseze
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mai putin pe om, chiar si Inainte de a atinge constienta
imaginativa. Pe om il intereseaza mult mai mult daca visul
conduce la o criza, conduce la o bucurie, daca acesta
conduce la ceva ce devine usor sau devine greu etc.

Aceasta desfasurare, pot numai sa repet, acest
dramatism al visului incepe sa-l intereseze pe om in special
exact ca ceea ce adesea nu intereseaza constienta
obisnuitda. Omul priveste in culisele visului. $i cand priveste
astfel in culisele visului devine atent la faptul ca in vis are
inaintea sa ceva ce se raporteaza intr-un mod foarte precis
la fiinfa umana spirituala. Omul isi spune: visul este efectiv
fiinfa omului din punct de vedere spiritual, asa cum
germenele unei plante este insdsi aceasta planta. Noi
invatam sa vedem in continutul visului, in acest dramatism
al visului, fnainte de toate in mod embrionar, pe omul
spiritual. Si Invatam sa sesizam 1n acest om embrionar ceea
ce este de fapt strdin vietii actuale; este strain precum
germenele plantei, pe care-1 preluam de la aceasta toamna
intr-un anumit an si care devine endemic abia in
dezvoltarea vegetala din anul urmator, este strain
dezvoltarii vegetale din acest an. Si tocmai o asemenea
contemplare a visului da pentru constienta imaginativa
cele mai puternice impresii, pentru ca in fiinta care viseaza
se resimte mereu mai mult cum omul poarta in sine ceva ce
trece In urmatoarea viatd pamanteascd, ceva ce se
desavarseste intre moarte si 0 nouad nastere si creste in
viata pamanteasca urmatoare. Omul Tnvata sa perceapa in
vis germenele urmatoarei vieti pamantesti. Acest lucru este
extraordinar de important si este confirmat, daca aceasta
viefuire deosebitd, care este o vietuire de sentiment, se
compara cu intuitia pe care o putem avea despre omul fizic,
asa cum sta in fata noastra cu diferitele sale organe. Acesta
se transforma In fata constientei imaginative In asa fel,
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incat noi primim un sentiment asemanator celui pe care 1l
avem cand planta pe care am Invatat s-o cunoastem drept
plantd verde, proaspata, infloritoare Incepe sa se ofileasca.
Noi spunem, In fata constientei imaginative, cand
observam ca organe fizice acest plaman, acest ficat, acest
stomac, indeosebi acest creier al omului: aici existd, cu
privire la spiritual, ceva ce se ofileste.

Dumneavoastra veti spune ca nu ar fi nimic placut in
a sta, prin intermediul constientei imaginative, fata in fata
cu omul fizic ca fiinta ofilita. Niciodata cineva care invata sa
cunoasca stiinta initiatica nu va sustine ca aceasta ar exista
doar pentru a oferi omului lucruri placute. Ea trebuie sa
spuna adevarul, nu sa ofere lucruri placute omului. Dar, pe
de alta parte, trebuie sa se atraga atentia ca, in timp ce noi
invatdam sa cunoastem omul fizic drept o fiinta ofilita,
vedem pe de alta parte in el omul spiritual. Nu puteti vedea
aprinzandu-se omul spiritual, dacd nu finvagati sa
recunoasteti omul fizic intr-un anumit fel, ca pe o fiinta in
curs de putrezire, de ofilire.

Infitisarea omului nu devine prin aceasta mai
respingatoare, ci dimpotrivd, mai frumoasa si, de
asemenea, mai adevarata. Si daca putem observa astfel
vestejirea spirituala a organelor umane, aceste organe
fizice ne apar cu continutul lor eteric ca ceva ce a venit din
trecutul vietii pamantesti precedente si se ofileste in viata
pamanteasca actuala. Asa ajungem efectiv la reprezentarea
ca in evolutia omului care se ofileste, ofilindu-se din fiinta
viefii sale pamantesti precedente, se plasmuieste
germenele pentru viata pamanteasca viitoare. Cel mai mult
se ofileste capul uman. Iar contemplarea imaginativa a
visului apare exact ca o emanatie fluida a capului omenesc.

in schimb, ofilindu-se cel mai putin, foarte
asemanator visului obisnuit, se afla organismul
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metabolism-membre al omului in fata contemplarii
imaginative, si totodata este cel mai putin vested, este cel
mai mult legat, potrivit formei sale, continutului sau, cu
viitorul omului, in timp ce organismul ritmic, care este
ascuns In cavitatea toracica, este legatura dintre cele doua.
Acesta este ce ce mentine echilibrul.

Inima omeneasca devine un organ remarcabil tocmai
in fata unei contempldri spirituale. In fata unei contemplari
spirituale, inima fizica se ofileste, dar ea continua sa existe
aproape cu forma pe care o are ca inima fizica (aproape, nu
complet), in timp ce apare spiritual-imaginativ, fiind numai
infrumusetatd, Innobilatd In forma sa. Din aceasta cauza, se
va putea gasi un anumit adevar fnauntru daca vrem sa
reproducem  prin  pictura privelistea  spirituala
aproximativa a omului, In asa fel Incat un chip care pare
relativ intelept poate chiar si putin batran, s-ar afla
combinat cu picioruse si manute de copil, cu aripi, pentru a
sugera Indepartarea de Pamant; dar, totodata, amintind
intr-un mod oarecare de organul fizic, am sugera inima.

Daca avem cotemplarea imaginativa a omului, atunci
ceea ce incercam sa pictam nu va fi simbolic, in sensul rau pe
care-1 detine simbolismul 1n civilizatia actuald, care este sec,
ci acest simbolism va contine astfel de elemente ale existentei
fizice care in acelasi timp se ridica din existenta fizica. Si am
putea spune (trebuie sa ne exprimam putin paradoxal, daca
vorbim despre lumea spirituala, pentru ca lumea spirituala
arata in realitate complet altfel fata de fizic, de aceea arata
paradoxal), am dori sa spunem cd, daca incepem sa
contemplam omul prin cunoasterea imaginativa, avem
sentimentul urmator fata de cap: Ah, cat de patrunzator
trebuie sa gandesti tu acum, pentru a te mentine vertical.
Cand meditam asupra capului omului cu constienta
imaginativa, aparem Incetul cu incetul ca fiind idioti, pentru
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ca gandurile cele mai agere cu care ne-am deprins in viata nu
ne ajuta sa ne apropiem usor de aceasta formatiune
minunata a capului uman drept formatiune fizica.

Acum aceasta se transforma In ceva spiritual, este
mult mai minunata in ofilirea sa, cand ea isi arata forma
atat de intens; caci, In realitate, circumvolutiunile
creierului contin in sine ofilite taine profunde ale formarii
lumii. Privim profund in tainele formarii lumii, cand
incepem sa intelegem capul uman si ne simtim neincetat
,2batuti in cap” cand vrem sa facem asta.

In schimb, cind vrem si intelegem cu constienta
imaginativa membrele si sistemul metabolic al omului, atunci
spunem: Mintea ta patrunzatoare nu te ajuta in acest caz, tu
trebuie de fapt sa dormi si sa visezi despre om, Intrucat cu
referire la aceasta organizare omul este inteles cel mai bine
daca visam despre el, daca visam in stare de veghe.

Deci, trebuie sa intram intr-o meditatie foarte
diferentiatd, daca incepem sa contemplam imaginativ
organizarea fizica a omului. Trebuie sa devenim inteligenti,
teribil de inteligenti, cind ne contemplam capul. Trebuie sa
devenim un visator, cand ne contemplam sistemul
metabolic-membre. In cazul sistemului ritmic, trebuie si
oscilam incolo si incoace intre starea de vis si starea de
veghe, daca vrem sa Intelegem aceasta plasmuire minunata
a sistemului ritmic al omului in contemplarea imaginativa.
Dar toate acestea se infatiseaza ca un rest al vietii
pamantesti anterioare. Astfel incat ceea ce vieiuieste omul
cu privire la sine in starea de veghe este rest al vietii
pamantesti anterioare. Aceasta doar intervine in viata
pamanteasca actuala, i da atat cat eu 1i atribuiam ieri in
ceea ce priveste modul de a actiona, de exemplu, cand
spuneam: Numai atat cat viseaza omul despre actiunile
sale, atat indeplineste el de fapt, efectiv; restul fac zeii prin
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el. Pana aici intervine prezentul. Tot restul vine din viata
pamanteasca anterioard. Aceasta contemplam la om, cand
il avem inaintea noastra in organizarea sa fizica in curs de
ofilire. Si daca privim spre ceea ce el stie despre sine in
timp ce viseaza, viseaza dormind, avem inaintea noastra
ceea ce pregdteste pentru urmatoarea viata pamanteasca.
Putem distinge foarte bine lucrurile unul de altul.

Astfel constienta imaginativa conduce nemijlocit din
aceasta contemplare a omului, a omului treaz si a omului
adormit, la perceperea acelei evolutii care trece din viata
pamanteasca in viata pamanteasca.

Un loc deosebit il ocupa in om, atat treaz cat si
adormit, acel element sufletesc pe care il numim amintire,
ceea ce este menfinut in memorie. Contemplati-va
amintirile obisnuite. Dumneavoastra stiti: ceea ce va
amintiti, aceasta o scoatefi din sine drept ganduri, drept
reprezentdri. Dumneavoastra plasmuiti reprezentarile
vietuirilor trecute. Dumneavoastra stiti: in aceste amintiri,
vietuirile 1isi pierd vioiciunea, capacitatea lor de
impersionare, culoarea etc. Vietuirile sunt palidate in
amintiri. Dar, pe de alta parte, aceasta amintire trebuie sa
ne apara totusi ca foarte puternic legata de fiinta omului,
mai mult, ne apare ca Insasi fiinta omului. Numai ca omul
nu este In mod obisnuit suficient de onest in sufletul sau,
pentru a-si recunoaste necesitatea acestei tendinte.

Dar eu va intreb: Daca priviti indauntru, in
dumneavoastra, pentru a ajunge sa va dafi seama cu
adevarat ce sunteti de fapt, potrivit cu ceea ce numiti eul
care va apartine, reprezinta acesta altceva decat amintiri?
Nu veti simti aproape nimic altceva In dumneavoastra
decat amintirile din viata, daca vreti sa mergeti inapoi in
eul propriu. Dumneavoastra gasiti, desigur, aceste amintiri
intretesute de un fel de activitate, dar aceasta ramane
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foarte fantomatica si Intunecata. Ceea ce apare plin de viata
drept eu sunt pentru viata pamanteasca tocmai amintirile.

Aceasta lume a amintirilor, la care trebuie doar sa
reflectati pentru a o avea inainte in intregul ei caracter
fantomatic, sufletesc, aceastda lume a amintirilor ce devine
ea inaintea constientei imaginative? Ea se largeste imediat,
ea devine un tablou imens Inaintea constientei imaginative,
prin care cuprindem cu privirea, In imagini, tot ceea ce am
trait In viata pamanteasca actualda. S-ar putea spune (se
deseneazd - Tabla 11):

Tabla 11

4. Feb. 190 %

Daca acesta este omul, aceasta este amintirea In el; prin
constienta imaginativa, aceasta amintire este imediat extinsa
pana la nastere. Te simti ca In afara spatiului; aici totul este
desfasurare de evenimente. Omul priveste astfel in interiorul
unui tablou, cuprinzand cu privirea Intreaga viata
pamanteasca de pana acum. Timpul devine spatiu. Este ca si
cum ai privi de-a lungul unei alei. Cuprinzi cu privirea toate
cele de pana acum intr-un tablou, intr-o panorama, si poti
spune: Amintirea se largeste, se extinde. Ea este ca intr-un
singur moment din timp, atunci cand o avem in constienta
obisnuita. Ea se extinde In timp, atunci cand o avem in fata
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constientei imaginative. In fata constientei obisnuite lucrurile
stau astfel: daca omul, de exemplu, a ajuns la varsta de
patruzeci de ani si isi aminteste ceva ce a vietuit In urma cu
douadzeci de ani, dar nu-si imagineaz3, ci isi reprezinta in mod
obisnuit, atunci este ca si cand reprezentarea ar fi intr-adevar
departe, foarte departe in spatiu, dar ar fi totusi acolo. Daca iti
reprezinti imaginativ, atunci stii: ea a ramas pe loc; ea a
disparut tot atat de putin ca si copacii Indepartati ai unei alei.
Ea este aici. ca de-a lungul unei alei, asa privesti Inauntrul
acestui tablou. Si recunosti ca aceasta amintire pe care o porti
in tine In congstienta obisnuita este o grava iluzie.

Atunci cand concepi drept realitate ceea ce porti in
tine ca amintire In constienta obisnuitd, este intr-adevar ca
si cand la un copac ai face o sectiune transversala si ceea ce
vezi Tnduntru, aceasta sectiune transversala ai considera-o
drept realitatea trunchiului de copac. ( Tabla 11 dreapta.)
Aceasta unica sectiune transversala este de fapt un nimic.
Este doar o imagine care rezulta acolo, trunchiul de copac
se afla deasupra si dedesubtul sectiunii transversale. Si asa
este cu adevarat, daca omul cuprinde amintirile imaginativ.
El observa, In acest caz, intreaga nulitate a continutului
amintirii luat in mod izolat; intrucat totul se extinde chiar
pana In apropierea momentului nasterii, si, in anumite
conditii, chiar mai departe, inainte de nastere. Tot trecutul
devine prezent. El este aici; se arata intr-adevar indepartat,
in perspectiva, dar este acolo.

O data Inteles acest lucru, daca ai o astfel de vedere,
intervine acea cunoastere care este capabilda de o
observare neincetata, care spune ca omul, cand fisi
paraseste corpul fizic o data cu moartea, intr-un timp scurt
dupa moarte, cateva zile, are aceasta retrospectiva ca viata
a sa fireasca. Trecand prin poarta mortii, el are mai Intai,
timp de cateva zile, drept vietuire a sa faptul ca priveste
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astfel panoramei vietii sale; contempla viata sa In imagini
largi, luminoase, stralucitoare, impresionante.

Acum este vorba insa de a merge mai departe cu
cunoasterea imaginativa. Cand omul merge mai departe cu
cunoasterea imaginativa, viata se Imbogateste Intr-un
anumit fel; el intelege viata, fireste, intr-un mod
corespunzdtor, ceea ce altfel ar concepe intr-un mod
diferit. Sa spunem, de exemplu, ca omul intelege atitudinea
pe care o are fata de alti oameni, comportarea lui fata de
alti oameni. Omul Intelege intentiile pe care le-a avut prin
aceasta comportare, actiunile savarsite, modul si felul cum
s-a purtat cu ceilalti. Asupra acestor lucruri el poate sa
reflecteze mai mult sau mai putin in viata obisnuita, in
cazuri luate izolat, dupa cum este mai mult sau mai putin
lipsit de ganduri, dar acum aceasta este situatia. Omul are o
reprezentare a propriei sale comportari. Dar ceea ce
intelege el in acest caz este, cu toate acestea, doar un
aspect al problemei. Sa presupunem ca un om a facut o
fapta buna sau o fapta rea unui alt om. Omul va vedea
efectul faptei bune, satisfactia celuilalt om, starea de
mulfumire; poate ca acela va fi chiar stimulat intr-o
privinta sau alta. Se vor putea vedea deci acele consecinte
ale unui asemenea mod de actiune care poate interveni in
lumea fizica.

Daca omul a facut o fapta rea, el poate vedea cum a
daunat celuilalt, cum celdlalt a devenit nemulfumit, cum el
poate a produs chiar si durere fizica etc. Toate acestea,
daca omul nu le evita dinainte, daca nu-i este neplacut sa
observe consecintele faptelor sale pentru celalalt om, toate
acestea le va putea observa in interiorul vietii fizice. Dar
acesta este numai un aspect al problemei. Fiecare fapta pe
care noi o savarsim faa de altcineva are si un alt aspect. Sa
presupunem ca dumneavoastra ati facut o fapta buna
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pentru un om. Aceasta fapta buna are In lumile spirituale o
existentd, o anumitd importantd. Ea incadlzeste oarecum in
lumile spirituale. Ea este ca punctul de plecare al unor
radiatii termice spirituale. Caldura sufleteasca radiaza in
lumea spirituala dintr-o fapta buna pe care o faci altui om.
Raceala sufleteasca decurge dintr-o fapta rea pe care o faci
altuia. Este ca si cum omul ar aduna caldura sufleteasca si
raceala sufleteasca in lumea spirituald conform modului in
care se comportd el fatd de alti oameni. Alte fapte ale
omului, Tn schimb, sunt ca razele luminoase, clare, care ar
actiona Intr-o directie sau alta in lumea spirituald; altele
actioneaza producand Intunecare in lumea spirituald; pe
scurt, s-ar putea spune ca omul vietuieste, de fapt, numai
jumatate din ceea ce Infaptuieste In viata de pe Pamant.
Daca ne apropiem de constienta imaginativa, in fata
acestei constiente dispare, de fapt, ceea ce oricum cealalta
constienta stie deja. Daca un om este favorizat sau pagubit,
este problema constientei obisnuite sa stabileasca; dar
ceea ce o fapta, fie buna, fie rea, fie inteleaptd, fie
necugetata, determina in lumea spirituala - drept caldura
sufleteasca, drept raceala sufeteasca, drept Iumina
sufleteascd, drept intunecare sufleteasca etc.; este o mare
diversitate In acest caz - se inalta in fata constientei
imaginative, incepe sa existe aici. lar omul isi spune:
Totusi, desi nu ai stiut aceasta cand lasai sa actioneze
constienta ta obisnuita in faptele tale, nu inseamna ca
aceasta nu a existat. Omul isi spune: Sa nu-ti treaca prin
minte ca ceea ce nu ai stiut in modul tau de a actiona, si
anume ca exista surse de radiatii sufletesti de tip luminos
si de tip caloric, faptul ca tu nu ai vazut acestea, nu ai
viefuit acestea, nu exista. Sa nu-ti treaca prin minte asa
ceva. Tu ai trecut prin aceasta, dar, in subconstientul tau.
Tu ai trecut prin toate acestea. Asa cum ochii tai vad, ochii
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tai sufletesti, ai constientei superioare, vad acum ca daca
printr-o faptd buna pe care ai facut-o altuia tu l-ai favorizat,
daca printr-o fapta rea l-ai pagubit, asa a vietuit
subconstientul tau, mergand complet paralel cu ceea ce a
insemnat fapta In lumea spirituala.

[ar In momentul in care omul se afla atat de departe
cu constienta imaginativa, incat aceasta constienta s-a
dezvoltat suficient, el nu priveste numai ca la o panorama a
vietuirilor sale, ci este constrans sa devina atent la faptul ca
el nu este un om complet daca nu trece prin ceea ce a lasat
neparcurs, in acest caz, acest alt aspect al faptelor sale,
acest alt aspect al vetii sale pamantesti. Omul incepe, fata
de aceasta panorama a vetii, care se intinde pana in
momentul nasterii sau dincolo de momentul nasterii, sa se
considere complet infirm, ca si cand ar fi pierdut ceva. El isi
spune neincetat: Aceasta ar trebui s-o vietuiesti tu; tu esti
de fapt ca si cand ochiul tau ar fi scos, piciorul tau ar fi
pierdut. Tu nu ai avut in realitate jumatatea vietuirilor tale.
Aceasta trebuie sa intervind in decursul constientei
imaginative, omul trebuie sa se considere schilodit cu
referire la vietuirile sale, Incat sa simta ca viata obisnuita 1i
ascunde ceva.

In epoca actuald materialistd, acest aspect este
deosebit de pregnant, intrucat nu se crede in general ca
faptele umane au mai multa valoare si importanta decat au
ele pentru viata nemijlocita care se petrece in exterior, in
lumea fizica. Faptul ca in lumea spirituala se petrece inca
ceva deosebit este o afirmatie care este considerata a fi mai
mult sau mai putin o prostie; insa acest lucru este real. Iar
in fata constientei imaginative apare acest sentiment al
infirmitatii. Omul isi spune: Tu trebuie sa-ti oferi efectiv
posibilitatea de a vietui tot ce nu ai vietuit. Dar aceasta nu
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merge aproape deloc, ea se desfasoara aproape numai in
detalii, Intr-o masura foarte insenmata.

Aceasta este seriozitatea care va apdasa asupra celui
care, patrunzand mai adanc in viata, vede ca el, in fond, nu
poate realiza multe in timpul vietii pamantesti, ca el,
oarecum, trebuie sa emitd un titlu de creanta asupra
viitorului, ca el trebuie sa spuna: Viata da sarcini pentru
vietuire care nu se pot indeplini in aceasta existenta
pamanteasca. Omul trebuie sa ramana dator cu aceste
misiuni Universului, si sa spuna: Eu voi putea trece prin
aceasta numai dupa ce am trecut prin moarte. Este o
imbogatire a vietii, chiar daca adesea destul de tragica, pe
care o da Intelepciunea initiatica, aceea ca omul percepe
nasterea inevitabila a datoriei fata de viata si recunoaste
necesitatea de a emite un titlu de creanta fata de zei si de a
spune: Eu pot vietui aceasta numai daca am murit. Numai
atunci pot intra intr-o viefuire ca aceea pe care o am ca
datorie fata de Univers.

Aceasta constienta ca viata interioara trebuie sa
treaca partial printr-un fel de transformare in viitor, dupa
moarte, aceasta constienta interioara adanceste foarte
mult viata umana. Stiinta spiritului nu exista numai pentru
ca omul sa invete teoretic diferite lucruri, iar cel ce
studiaza stiinta spiritului asa cum se studiaza alte lucruri,
acela ar face un lucru mai de folos daca ar studia o carte de
bucate. In acest caz, el este cel putin impins la a nu
considera lucrurile doar teoretic. Caci viata, in principal
viata stomacului si ce urmeaza dupa aceasta, are grija ca
omul sa ia mai In serios o carte de bucate decat o simpla
teorie. Este necesar ca stiinta spiritului, cand se apropie de
om, sa aprofundeze viata confonn simtirii, conform inimii.

Exista o aprofundare extraordinara a vietii, cand
omul devine atent la nasterea datoriei fata de zei si isi
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spune: Jumadtate din viata de pe Pamant nu se poate
parcurge, pentru ca ea se ascunde sub suprafata existentei.
Daca omul Invata sa cunoasca prin inifiere ce este ascuns
aici de obicei pentru constienta obisnuita, el poate deja sa
priveasca putin induntrul datoriei contractate. $i s-ar putea
spune: Cu constienta obisnuitd, omul vede ca devine dator,
dar nu poate citi titlul de creanta pe care el insusi ar trebui
sa-1 emita. Cu constienta initiatica, omul poate citi Intr-
adevar obligatia, dar nu o poate plati in viata obisnuita.
Trebuie asteptat pana soseste moartea. lar daca omul a
obtinut aceasta constientd, daca a aprofundat aceasta
constiintd umana astfel 1Incat constienta despre
contractarea datoriei este vie 1n el, inseamna ca a devenit
matur pentru a urmari mai departe viata umana conform
acelui tablou retrospectiv despre care v-am vorbit, In care
el merge Tnapoi pana la momentul nasterii. Si atunci omul
vede cum dupa cateva zile el trebuie sa vietuiasca ceea ce a
lasat nevietuit.

Pentru fiecare fapta particulara pe care cineva a
facut-o fata de oameni sau fata de lume trebuie sa
vietuiasca acum ceea ce a lasat nevietuit. Ultimele fapte pe
care el le-a facut inaintea mortii sale sunt cele care apar
primele; apoi se merge in urma, in viata. Mai Intai, omul
devine atent la semnificagia cosmica a faptelor rele sau a
faptelor bune pe care le-a facut in trecut. Ce a vietuit el pe
Pdmdnt cu privire la ele se omite. Ce Inseamna ele pentru
lume, aceasta se traieste acum.

Si se merge mai mult Tnapoi. lar omul isi vietuieste
viata Inca o data, parcurgand-o In acest sens. El stie ca in
timp ce isi vietuieste Inca o data viata si semnificafia
cosmica a acestei vieti el este inca legat de Pamant, intrucat
este doar celalalt aspect al faptelor pamantesti, cel pe care
il vietuieste 1n acest caz.
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Vedeti dumneavoastra, omul simte acum ca viata sa
viitoare ar fi purtata in pantecele Universului. Este un fel
de viata embrionara pentru perioada dintre moarte si o
noua nastere ceea ce vietuieste omul aici, numai ca nu este
purtat embrionar de o mama, ci de lume, de acea lume pe
care el nu a vietuit-o aici, in existenta fizica. El traieste inca
o data viata sa fizica In sens invers, dar in semnificatia
cosmica. Aici el viefuieste cu o constienta puternic
scindata. Cand traim In lumea fizica si privim fiintele care
se afla in jurul nostru ne simtim, ca om, fata de celelalte
fiinfe ca un adevarat rege. Chiar daca numim leul regele
animalelor, ca oameni ne simt{im superiori si fata de el.
Omul simte fiingele celorlalte regnuri ca fiind inferioare lui.
El le poate judeca pe celelalte. El nu le atribuie celorlalte
puterea de a-1 judeca. El se afla deasupra tuturor fiintelor
celorlalte regnuri ale naturii. Omul are un alt sentiment,
cand, dupa moarte, trece prin vietuirea pe care am descris-
0. Atunci el nu se raporteaza la regnurile naturii, carora le
este superior, ci la regnurile lumii spirituale, fata de care el
este inferior. El se simte acum cel mai mic, celelalte
aflandu-se deasupra lui.

Si in timp ce trece astfel prin ceea ce nu a viefuit
inainte, simte pretutindeni fiintele care acum sunt
superioare lui, fata de care el este inferior. Aceste fiinfe
aduc simpatiile si antipatiile lor fata de ceea ce el parcurge
in urma vietii sale pamantesti. Aici omul se afla nemijlocit,
pretutindeni, in aceasta viatda pamanteasca de dupa
moarte, ca intr-o ploaie, intr-o ploaie spirituala. Omul trece
inca o data prin faptele sale, si anume prin aspectele lor
spirituale, dar in timp ce omul trece prin aceste fapte,
picura peste el simpatiile si antipatiile fiintelor superioare
care se afla deasupra lui. Aici, omul este acoperit si udat de
simpatii si antipatii. Omul este coplesit in entitatea sa

153



spirituala de sentimentul ca cel spre care radiaza
entitatilor sublime ale inaltelor ierarhii este primit in
Univers si are o influenta buna in Univers. Cel pe care cad
antipatiile fiintelor superioare, acela este respins. Omul
simte prin aceasta ca ar exista o influenta rea in Univers,
daca el nu ar opri-o in sine.

O fapta rea savarsita fata de un om este udata de sus
de antipatiile fiintelor superioare. Iar omul simte ca
aceasta legatura cu antipatiile fiinfelor superioare ar
insemna ceva extraordinar de rau pentru Univers, daca el
nu ar intelege in propria-i fiin{a ce inseamna o fapta rea
pentru intregul Univers, daca ar lasa-o sa iasa din sine. Si
din acest motiv omul acumuleaza ceea ce atrage antipatiile
fiintelor sublime.

Prin aceasta, omul asaza temelia pentru karma,
pentru ceea ce apoi actioneaza in viata pamanteasca
urmatoare; cu aceasta el gaseste, prin alte fapte,
compensarea, echilibrarea.

Se poate descrie cu mai multe amadnunte aceasta
trecere a fiintei umane prin tara sufletelor dupa moarte
privita din afard, asa cum am facut in cartea mea Teosofia.
Acolo se descrie mai mult, conform succesiunilor de idei cu
care omul a fost obisnuit in epoca noastra. Acum, cand
prezint incd o data, in mod recapitulativ, in cadrul
Societatii antroposofice generale, ce este sistematic in
antroposofie, as dori sa descriu mai in amanunt lucrurile,
astfel incat dumneavoastra sa puteti resimti cum vietuieste
omul aceasta, cu fiinta sa umang, cu individualitatea sa
umanad, dupa moarte.

Cand patrundem cu privirea in acest fel ne putem uita
inca o data inapoi la lumea de vis si atunci aceasta lume de
vis ne apare Intr-o nouda luminda. Daca vedem cum
viefuieste un om dupa moarte aspectele spirituale ale
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faptelor sale pamantesti, ale existentei sale pamantesti si
ale gandurilor sale pamantesti, putem privi iar la omul care
viseaza la tot ce a vieiuit in timpul somnului, si putem
spune: In timpul somnului, omul a vietuit deja aceasta, dar
in mod complet inconstient. Si apare acea diferenta dintre
vietuirea din timpul somnului si vietuirea pe care omul o
are dupa moarte.

Priviti la viata pamanteasca umana. Starile de veghe
sunt aici mereu intrerupte de somn. S3 presupunem ca
cineva care nu este o persoanda somnoroasa Isi petrece cam
o treime din viata sa dormind. In timp ce el trece prin
aceasta treime a vietii sale nu stie chiar nimic despre
aceasta, despre acest aspect spiritual al faptelor sale. Visul
produce numai un mic vartej. Omul remarca unele din
aceste aspecte spirituale din vis, dar sus nu este decat un
mic vartej. Insd somnul profund lasi si fie vietuit in mod
inconstient tot ce este aspect spiritual al vietii diurne.

Se poate spune deja: In viata diurnd constientd noi
vietuim ceea ce gandesc si simt oamenii, asa cum au fost
favorizati sau nu au fost favorizati de noi insine. In somn,
noi vietuim inconstient ceea ce zeii gandesc despre faptele
noastre si despre gandurile noastre din timpul starii de
veghe. Dar despre aceasta noi nu stim chiar nimic. Din
aceasta cauzd, cel care priveste in misterele existentei
apare schilodit, asa cum v-am descris eu, apare impovarat
cu o datorie. Aceasta a ramas complet in subconstient.
Dupa moarte, ea se parcurge in mod cu adevarat constient.
Si tocmai de aceea acea parte a vietii care a fost petrecuta
dormind este parcursa inca o data; aceasta reprezinta
aproximativ o treime din timpul vietii pamantesti. Daca
deci cineva a trecut prin moarte, el trdieste iar
retrospectiv; numai ceea ce el a trait inconstient noapte de
noapte acum este parcurs constient. Se poate spune deja,
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desi pare ca omul ar vrea sa rada de aceste lucruri
extraordinar de serioase: Daca cineva isi petrece timpul
dormind cea mai mare parte a vietii sale, aceasta
postvietuire de dupa moarte dureaza mai mult; daca el
doarme putin, postvietuirea dureaza mai putin, in medie
chiar o treime, pentru ca isi petrece o treime din viata
dormind. Daca, asadar, cineva ajunge la varsta de saizeci de
ani In lumea fizica, atunci aceasta vietuire de dupa moarte
dureaza doudzeci de ani. Si In timpul acesta omul parcurge,
pentru lumea spirituala, un fel de stare embrionara.

Abia dupa ce a trecut prin aceasta el a scdpat de
Pamant. Atunci Pamantul nu-l mai invaluie pe om. Abia
atunci el este nascut cu adevarat pentru lumea spirituala
pe care o parcurge intre moarte si o noua nastere. El simte
aceasta dupa moarte, ca nasterea pentru lumea spiritualg,
caind iese strecurandu-se din gdoacea existentei
pamantesti pe care a purtat-o pana atunci cu sine, desigur
in mod spiritual.

CONFERINTA a IX-a
CAPACITATEA OMULUI DE A-SI AMINTI

Dornach, 10 februarie 1924

Dumneavoastra ati vazut ieri, si probabil si din
conferintele precedente, ce privelisti semnificative se ofera
asupra intregii existen{e umane si a legaturii sale cu lumea,
daca se focalizeaza capacitatea de a-si aminti a omului. Sa
privim acum capacitatea de a-si aminti a omului, asa cum
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ne poate apdrea aceasta in diversele perioade din viata
umanad; mai intai asezam capacitatea de a-si aminti in fata
constientei obisnuite pe care o are omul intre nastere si
moarte.

Omul transforma cele prin care trece el in viata sa,
cele prin care trece el cu toata gandirea, simtirea, vointa sa,
de asemenea cu desfasurarea fortelor sale fizice, le
transforma In amintiri, si revine din cand in cand, in viata
sa sufleteascd, asupra imginilor-amintire ale situatiilor prin
care a trecut. Daca ifnsa comparati, In aspectul lor
fantomatic, aceste imagini-amintire ivite brusc sau dorite
in simpla lor existenta-gand si existenta-reprezentare, cu
vigoarea vietuirilor la care ele se raporteaza, veti spune:
Amintirile sunt doar imagini. Dar ele sunt imagini a ceea ce
noi retinem in eul nostru din vietuirile avute in lumea
exterioara. Noi ne purtam amintirile drept comoara
prelucratd din vietuirile noastre. lar dacd, in cazuri
morbide - eu am vorbit si despre acestea -, ne pierdem
aceste amintiri, aceasta inseamna o formare defectuoasa a
insusi eului nostru. Noi sim{im ca fiinfa noastra cea mai
interioara, eul nostru, s-a deteriorat, dacd 1n cazuri
patologice eul trebuie sa elimine cate ceva din comoara de
amntiri care face din viata noastra un intreg. S-ar putea
indica, de asemenea, stdrile ingrozitoare care intervin
uneori in cazul congestiei cerebrale, cAnd anumite parti ale
vietii, ale vietii scurse, sunt sterse din amintire.

[ar daca privim In urma3, la existenta scursa de la
ultima noastra nastere, trebuie sa sim{im si sa percepem
coerenta amintirilor, pentru a ne putea contempla in mod
corect drept om sufletesc.

Acestea sunt cateva trasaturi care arata ce Inseamna
capacitatea de a-si aminti din timpul vietii pamantesti
fizice. Aceasta capacitate este Insa mult mai mult. Ce ar fi
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pentru noi lumea exterioara, cu impresiile ei care se
improspateaza mereu, cu tot ceea ce ea oferd, ce ar fi ea
pentru noi, daca nu am fi in stare sa legdm de amintiri ceea
ce privim, ca noi impresii! $i nu in cele din urmg, se poate
spune: Da, orice invatare constd, in final, In aceea ca noul
care se apropie de om se leaga de ceea ce el poarta deja in
amintirile sale. O mare parte a metodicii scolare se bazeaza
pe faptul ca noi gasim, in cel mai rational mod, cum noul pe
care 1l avem de prezentat copiilor 1l putem lega de ceea ce
putem scoate din comoara amintirilor lor.

Pe scurt, pretutindeni unde esentialul consta in a
aduce lumea exterioara aproape de sufletesc, de a mobiliza
sufletescul insusi, pentru a resimti si a trai interior
existenta proprie, se apeleaza in cele din urma la amintire.
Astfel Incat trebuie sa spunem ca amintirea reprezinta cea
mai importantd, de departe cea mai cuprinzatoare, parte a
vietii interioare a omului, In timpul existentei sale
pamantesti.

Acum insa sa contemplam aceasta amintire si dintr-
un alt punct de vedere. Se stie ca aceasta amintire, suma
amintirilor pe care o purtam in noi, este doar o parte a ceea
ce primim in noi. In decursul vietii uitim cate ceva, dar
existdi momente fin viatd, wuneori chiar momente
bolnavicioase ale vietii, in care lucruri de mult uitate revin
la suprafata. Iar acestea sunt in special momentele in care
omul se apropie de moarte, cand ies la suprafata tot felul
de lucruri care erau foarte departe de amintirea sa
constienta. Oamenii batrani, muribunzi, isi amintesc brusc
de lucruri care erau disparute demult din amintirea lor
constientd, si daca se studiaza efectiv, in mod intim, visul
care se refera de asemenea la amintire, se afla negresit ca
in vis apar lucruri pe care le-a vietuit omul, in mod sigur,
pe langa care insa el a trecut neatent, pe care nu le-a luat in
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considerare, si totusi ele exista in viata sufleteasca si se
ivesc tocmai atunci cand nu actioneaza obstacolele
organismului fizic si ale celui eteric, cand corpul astral si
eul sunt singure In somn. Aceste lucruri intra in mod
obisnuit in atentie. lar omul nu-si da seama ca tocmai
amintirea constienta este doar o parte a ceea ce primim in
noi, si ca noi, de fapt, primim multe in viatd in aceeasi
forma, in subconstient, si apoi le prelucram interior.

Asadar, cat timp traim in existenta pamanteasca
consideram ca ceea ce se poate ivi din adancul sufletului in
forma gandurilor-amintire este partea esentiala a amintirii.
Gandurile rezulta in marginea celor vietuite, ele pleaca
iarasi; noi le cautam. Consideram aceasta ca fiind esenta
amintirii.

Dar cind trecem prin poarta mortii existentei
pamantesti i urmeaza zile in care apar ca intr-o
perspectiva larga imaginile vietii pamantesti scurse. Ele se
afla aici in acelasi timp. Ceea ce s-a petrecut cu multi ani in
urma se afla aici in acelasi timp cu ceea ce s-a petrecut in
urma cu cateva zile. Asa cum spatialul inseamna existenta
lucrurilor unul langa altul si are doar perspectiva spatiala,
tot asa se prezinta acum temporalul vietuirilor noastre una
langa alta si are perspectiva temporala interioara; dar ele
se afli in acelasi timp aici. In timpul scurt in care se afli aici
ele devin tot mai fantomatice, tot mai slabe. in timp ce
privim in noi, In viata pamanteasca fizica, simtim: Aici
avem imaginile vietuirii ca imagini-amintire infasurate in
noi.., aceste imagini devin acum mai mari, mai intinse. Noi
simtim cum imaginile amintirilor noastre sunt preluate de
Cosmos. Ceea ce dupa moarte reprezinta o delimitare
oarecum ingusta in acest tablou-amintire devine tot mai
mare, dar cu aceasta tot mai fantomatic, pana cand il aflam
extins ca un Univers, dar ajuns fara putere, astfel incat abia
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mai putem banui ceea ce pana atunci am vazut clar. Noi
doar il banuim. Apoi el se pierde in departari. El nu mai
este aici.

Aceasta este a doua forma pe care o imbraca
amintirea, oarecum a doua metamorfozda care are loc
imediat in zilele de dupa moarte. Aceasta este acea
perioada despre care putem spune cd amintirile noastre
pleaca zburand in Univers. Tot ceea ce am legat atat de
strans cu existenta noastra dintre nastere si moarte, ca si
cu amintirea, acesta se Indepdrteaza, devine mai mare,
devine tot mai fantomatic, se pierde in final in departarile
Universului.

Este ca si cand am vedea disparand in departarile
Universului acel eu pe care I-am desemnat drept eul nostru
din timpul vietii pamantesti. lar finalul celor cateva zile in
care noi viefuim acestea este acela ca trebuie sa spunem,
fata de amintirile care pleaca de la noi: Noi insine suntem
risipiti, dilatati in Univers, atat de departe dilatati in
Univers, incat viefuim momentul in care de fapt ne-am aflat
in fiinta in care ne-am simtit Intre nastere si moarte ca
luati de departarile Universului.

Dupa ce am trecut prin aceastda ameteala
suprasenzoriald, prin acest lesin suprasenzorial care ne-a
luat constienta interioara a existentei pamantesti in totalul
reprezentarilor-amintire, ne regasim in a treia perioada a
amintirii. lar aceasta a treia perioada a amintirii ne invata:
Da, ceea ce noi am desemnat drept sinea noastra cu
ajutorul amintirilor, In timpul existentei pamantesti, s-a
risipit in  departarile  Universului, si-a dovedit
desertaciunea in fata noastra si pentru noi. Iar daca am fi
doar ceea ce ar putea fi pastrat in amintirile noastre dintre
nastere si moarte, am fi un nimic dupa cateva zile de la
moartea noastra.
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Aici ne afunddam 1In «cu totul altceva. Aici
constientizam ca nu ne putem pastra amintirile. Ceea ce
exista in noi ca amintiri nu putem pastra. Cosmosul ni le ia
dupa moarte.

Dar dincolo de toate amintirile pe care le-am pastrat
in timpul vietii pamantesti se afla ceva obiectiv.
Contrapartea spirituala despre care v-am vorbit ieri este
inscrisd in Cosmos. lar noi ne adancim acum in aceasta
contraparte spirituald a amintirilor noastre. In timp ce am
parcurs vietuirile de la nasterea noastra pana la moarte am
vietuit cu acest om, cu acea plantd, cu acel izvor, cu toate
cele de care ne-am apropiat in timpul vietii. Nimic din ce
am vietuit noi nu ramane neinscris in contrapartea
spiritualda din realitatea spirituald in care ne aflam de
asemenea mereu, In afara realitatii fizice. Fiecare strangere
de mana pe care am avut-o cu un om oarecare are
contrapartea sa spirituald. Aceasta este inscrisa in lumea
spiritualad. Aceasta este aici. Doar in timp ce privim asupra
vietii noastre, in primele zile de dupa moarte, avem in fata
imaginile acestei vieti. Ele acopera oarecum ceea ce este
inscris in Cosmosul finsusi prin faptele noaste, prin
gandurile noastre, prin sentimentele noastre.

Tabla 12

.34, 1920

In momentul in care intram prin poarta mortii
suntem in aceasta cealalta viata, suntem plini de ceea ce ni
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se infatiseaza in acel tablou de viata care contine imagini ce
ajung in perspectiva pana in timpul nasterii si chiar dincolo
de acesta. (Tabla 12 : ,Geb.” - nastere, ,Tod” - moarte.) Dar
ce se plaseaza aici drept imagini dispare in afara, In
departarile Universului. Apoi devin vizibile contraimaginile
spirituale ale tuturor faptelor prin care am trecut pana in
momentul nasterii. Tot ceea ce am parcurs devine vizibil
drept contraimagini spirituale, dar astfel incat noi avem
acum nemijlocit impulsul de a reface efectiv drumul, de a
trece Inca o datd prin toate aceste vietuiri. Omul stie, in
mod normal, cand merge de la Dornach la Basel, ca poate
merge, de asemenea, de la Basel la Dornach, pentru ca el
are aici, n lumea fizicd, o reprezentare spatiala
corespunzdtoare. Omul nu stie Insa in constienta obisnuita
ca, daca el merge de la nastere spre moarte, poate merge,
de asemenea, de la moarte spre nastere. Exact in acelasi fel
in care, daca se merge in lumea fizica de la Dornach spre
Basel se poate merge inapoi de la Basel spre Dornach, tot
asa cum se merge in timpul vietii pamantesti fizice de la
nastere pana la moarte, acum se poate merge de la moarte
pana la nastere.

Si aceasta face omul In lumea spirituald, in timp ce
parcurge contraimaginile spirituale ale tuturor vietuirilor
prin care a trecut in timpul vietii pamantesti. Omul a avut o
vietuire in legatura cu ceva dintr-un regn al naturii exterioare
omului, sa spunem ca a avut o viefuire cu un copac. El a
contemplat acest copac, sau, ca taietor de copaci, I-a doborit.
Aceasta are o contraimagine spirituala. Inainte de toate,
exista o semnificatie pentru intregul Univers, pentru lumea
spirituald, daca omul doar a contemplat un copac, daca el a
taiat un copac, daca a facut altceva cu acel copac; ceea ce
poate vietui omul In legatura cu copacul fizic s-a Intamplat In
viata pamanteasca fizica; ceea ce are aceasta vietuire drept
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contraimagine spirituala vietuieste omul acum, mergand
inapoi de la moarte pana la nastere.

Daca am avut o vietuire cu un alt om, sa spunem ca i-
am provocat o durere, existd deja o contraimagine
spirituala in lumea fizica, numai ca nu este vietuirea
noastra, este durerea pe care o viefuieste celdlalt. Pentru
noi motivul acestei dureri poate ca ne-a dat chiar un
sentiment placut, prin faptul ca i-am provocat un rau.
Rizbunare sau altceva, aceasta ne-a satisficut. In timp ce
noi parcurgem acum drumul viefii Tnapoi nu trdim
vietuirea noastra, ci viefuirea lui, ceea ce a vietuit el prin
fapta noastra. Aceasta apartine de asemenea
contraimaginii spirituale si este finscrisd in lumea
spirituala. Pe scurt, omul vietuieste In mod spiritual inca o
data vietuirile sale, parcurgand drumul inapoi de la moarte
la nastere.

Aceasta vietuire este legata — asa cum am spus ieri -
de faptul ca noi simtim ca la ea participa fiinte
supranaturale. In timp ce noi rizbatem prin aceste
contraimagini spirituale ale vietuirilor noastre, lucrurile se
prezinta ca si cand de sus in jos picura neincetat simpatiile
si antipatiile fiintelor spirituale, care au simpatii si antipatii
tocmai fatd de faptele noastre, fata de gandurile noastre in
cursul parcurgerii vietii In sens invers. lar noi simtim, in
aceasta viata parcursa invers, pentru fiecare detaliu pe
care l-am infaptuit in afar3, fie in ganduri, fie In sentimente,
fie In impulsuri de vointa, fie In fapte, noi simtim pentru
fiecare detaliu cat este de valoros acesta in principal
pentru existenfa orientata din spiritual. Noi viefuim in
durere amara nocivitatea fiecarei fapte pe care am
savarsit-o. Vietuim in sete arzatoare pasiunile pe care le-
am avut in sufletul nostru. Noi viefuim in sete arzatoare
aceste pasiuni pana cand am vietuit suficient tocmai lipsa
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de valoare a faptului de a avea pasiuni pentru lumea
spirituald si am depasit aceasta stare de a avea pasiuni, asa
cum depinde ea de personalitatea fizica a PAmantului.

In timp ce este contemplati aceasta, se poate
evidentia foarte puternic care este de fapt limita dintre
sufletesc si fizic. Omul va considera cu usurinta ca foamea
sau setea sunt ceva fizic. Desigur, fiindca setea sau foamea
determina anumite transformari fizice in organism. Dar va
rog, dragii mei prieteni, imaginati-va numai o data ca
aceleasi transformari fizice care exista intr-un organism
fizic uman, cand fi este sete, ar fi intr-un corp oarecare, ce
nu este Insufletit. Aceleasi transformari pot exista, in acest
caz, dar corpului neinsufletit nu-i va fi sete.
Dumneavoastra puteti cerceta, in calitate de chimist, ce
transformari se produc In dumneavoastra cand va este
sete. Daca au loc aceleasi transformari, oarecum cu aceleasi
substante si cu aceleasi legaturi de forte, intr-un corp care
nu este Tnsufletit cum este omul, lui nu-i este sete. Setea nu
este ceva care prin transformarile corpului fizic traieste in
corpul fizic, setea este ceva ce traieste in sufletesc, in astral.
Tot asa si foamea. Iar daca cineva are in sufletul sau o mare
placere pentru ceva si aceasta ii este satisfacuta in viata
fizica prin angrenaje fizice, atunci este ca si cand lui i este
sete aici, In viata fizica. Sufletescul simte setea, o sete
arzatoare dupa acele lucruri pe care omul s-a obisnuit sa le
satisfaca prin angrenaje fizice. Caci omul nu poate realiza
angrenaje fizice daca si-a parasit corpul fizic. O mare parte
a vietii de dupa moarte, in tipul acestui mers in sens invers,
decurge in sensul ca omul trebuie sa se obisnuiasca in
primul rand sa traiasca in spiritual-sufletescul sau, nu in
corpul sau fizic. Lui 1i este neincetat sete arzatoare pentru
ceea ce se poate satisface numai prin corpul fizic. Exact asa
cum copilul trebuie sa se obisnuiasca sa-si intrebuinteze
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organele sale, cum trebuie sa Invete sa vorbeasca, tot asa
trebuie sa se obisnuiasca acest om 1n viata dintre moarte si
o noua nastere fara corpul sau fizic drept temelia
vietuirilor sale sufletesti. Omul trebuie sa se dezvolte in
lumea spirituala.

Exista descrieri ale acestei vietuiri - asa cum eu am
spus ieri, In a treia parte a timpului cat a durat viata fizica -
, exista descrieri care infatiseaza aceasta vietuire de-a
dreptul ca pe un infern. Si cand cititi descrieri despre
aceasta viatd, asa cum sunt date, de exemplu, In literatura
Societatii teosofice, care acolo, conform datinii orientale,
este numita Kamaloka, daca citifi asemenea descrieri,
atunci vi se va face in mod sigur pielea ca de giini. In
realitate, nu asa se prezinta lucrurile. Daca le vom compara
in mod nemijlocit cu viata pamanteasca, ele pot sa apara
asa, deoarece sunt ceva complet neobisnuit, pentru ca
omul trebuie sa se gaseascda tocmai in contraimaginile
spirituale si In contravalorile a ceea ce el a parcurs pe
Pamant, astfel incat fata de tot ceea ce a parcurs omul pe
Pamant drept viata de placeri, acolo este saracie, este
saracie amara, si de fapt este satisfacator doar ceea ce
omul a trait pe Pamant drept nesatisfacator sau drept
dureros, drept chinuitor. In multe privinte, in raport cu
viata pamanteasca, ceea ce este parcurs aici are ceva
infiorator; dar aceasta nu se poate compara cu viata
pamanteasca, pentru ca nu se vietuieste in viata
pamanteasca, ci dupa viata pamanteasca, si pentru ca omul
nu judeca dupa viata terestra, cu nofiuni pamantesti.

Daca, prin faptul ca ati provocat dureri unui alt om,
vietuiti durerile acestuia, dumneavoastra va spuneti - eu
trebuie sa ma exprim in felul acesta - in aceasta viefuire de
dupa moarte: Daca nu as vietui aceasta durere, as ramane
un suflet omenesc imperfect, caci aceasta ar indeparta de
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mine ceva ce am facut ca pe o paguba in Univers. Eu devin
un om complet doar daca vietuiesc compensarea.

Potrivit starii sufletesti interioare, omul poate
razbate greu pana la judecata post-mortem, la judecata de
dupa moarte, de fapt, este un lucru bun sa simta o durere
pentru provocarea unei dureri altcuiva. Poate fi greu sa
razbatd pana la aceasta judecatd, dar exista o anumita stare
sufleteasca care usureaza aceasta evolutie si care aici, in
viata pamanteascd, invata sa cunoasca ceva despre aceasta
viata suprasenzoriala. Exista o stare sufleteasca ce percepe
compensarea chinuitoare parcursa de catre unii in viata
pamanteasca chiar ca pe o fericire, pentru ca omul, prin
aceastd compensare chinuitoare, progreseaza in
perfectionarea calitatii sale de om. Altfel perfectiunea
acestei calitati umane ar fi Incetinita. Daca a{i provocat o
durere cuiva, sunteti mai pufin valoros decat ati fost
inainte de aceasta. lar daca judecati rational, veti spune: Eu
sunt, pentru Univers, un suflet uman mai rau dupa ce am
provocat altuia durere, decat eram Tnainte de a i-o provoca.
Eram mai valoros Tnainte de a-i provoca durerea. Si veti
percepe ca pe un lucru bun ca, dupa moarte, puteti gasi
compensarea prin aceea ca suferiti la randul
dumneavoastra aceasta durere.

Vedeti, dragii mei prieteni, aceasta este a treia faza a
ceea ce trdieste in noi drept amintire. Mai Intai, aceasta
amintire ne este densificata in imagini, timp de cateva zile
dupa moarte, apoi se imprastie in Univers tot ce am purtat
in noi ca amintiri. Viata noastra interioara sub forma de
ganduri merge napoi, in Univers. Dar chiar in Cosmos este
inscris in mod spiritual ce am trdit noi. Iar in timp ce am
pierdut ceea ce, in timpul vietii pamantesti, am pastrat
inchis In noi drept amintiri, in timp ce acestea au cautat

166



departarile, Cosmosul ni le reda din inscrierile sale, din
obiectivitate.

Nu existd nici o dovada mai puternica pentru
existenta legaturii omului cu Cosmosul decat aceea care se
iveste dupa moarte prin faptul ca noi suntem preluati, cu
tot ceea ce tine de viata noastra interioard, pentru a ne fi
din nou redati noua din Cosmos. lar omul Insusi percepe
aceasta, fata de evenimentele chinuitoare de dupa moarte,
ca pe ceva ce apartine de fapt omenescului in totalitate. El
poate spune deja: Ceea ce am avut ca interior in timpul
vietii pamantesti, aceasta preia Cosmosul in sine. lar ceea
ce am Intiparit in Cosmos mi se da din nou. Tocmai ce nu
am luat in considerare, pe langa care am trecut, insa ceea
ce am introdus clar in existenta spirituald, aceasta imi reda
sinea mea proprie. Apoi omul ajunge la biografia derulata
in sens invers, trecand prin momentul nasterii, afara, in
departarile existentei spirituale.

Faptul ca am trecut prin aceasta ne da pentru prima
datad acea viata prin care putem exista in lumea spirituala.
Abia prin tot ce am parcurs noi intram in lumea spirituala.
[ar capacitatea de amintire realizeaza a patra
metamorfoza. Noi simtim acum ca de fapt in timpul
existenfei pamantesti, dincolo de amintirea obisnuita,
mereu a trait in noi ceva; dar ce am trait aici, aceasta nu a
ajuns la constienta noastra. S-a inscris in Cosmos. Acum noi
devenim aceasta. Noi am asimilat viata noastra
pamanteasca in semnificatia ei spirituala. Noi devenim
insasi aceasta semnificatie spirituala. Noi ne aflam acum,
dupa ce am intrat in lumea spirituala mergand in sens
invers din momentul nasterii, intr-un mod foarte specific in
fata lumii spirituale. Noi insine stam 1naintea lumii
spirituale, in contravaloarea noastra spiritualda. Faptul ca
am patruns pana aici si am vietuit durerea pe care am
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provocat-o altuia, faptul ca am vietuit contravaloarea
spiritualad a unei vietuiri cu un copac a fost fireste vietuire,
dar nu a fost Inca vietuire de sine. Aceasta se poate
compara intr-adevar cu modul de existenta embrionara a
unui om, Inainte de a fi ndascut. Tot ceea ce vietuieste el in
acest caz incad nu s-a trezit In constienta de sine, nici macar
in primii ani ai vietii sale fizice pamantesti. Constienta de
sine se trezeste treptat.

Tot ceea ce vietuim aici mergand in sens invers devine
treptat, in timp ce intram in Cosmos, sinea noastra, constienta
noastra spirituala de sine, iar noi suntem acum ceea ce am
viefuit. Suntem propria noastra contravaloare spirituala. Iar
cu aceasta existenta care infatiseaza efectiv celalalt aspect al
existentei noastre pamantesti intram in acea lume in care nu
exista pur si simplu nimic din regnurile obisnuite ale lumii
exterioare (mineral, vegetal, animal) - acestea apartin
existentei pamantesti —, in care Insa apar imediat mai Intai
acele suflete care s-au dus acolo Tnaintea noastra si cu care
ne-am aflat intr-o relatie oarecare si individualitatile
entitatilor spirituale superioare.

Ca spirit, noi traim printre spirite umane si printre alte
spirite, iar aceasta ambianta a individualitatilor spirituale
este acum lumea noastra, si relatia acestor individualitati
spirituale, fie ele alti oameni, fie ele fiinfe care nu apartin
omenirii, relatia acestor individualitati cu noi Insine, in care
noi intram in existenta din lumea spirituald, aceasta relatie
este acum experienta noastra de viata, viefuirea noastra. Asa
cum aici pe Pamant avem vietuirea noastra cu fiinfe ale
regnurilor naturii exterioare, tot asa avem acum viefuirea cu
fiinte spirituale, fiinte spirituale de diverse niveluri. Iar ceea
ce este important in mod special este faptul ca in timpul
trecerii noastre prin viata dintre moarte si nastere, expusa
schematic aici, in timpul acestei vieti orientate spre inapoi,
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noi am perceput simpatiile si antipatiile care - asa cum am
spus ieri in mod comparativ - ca pe o ploaie, ca pe o ploaie
sufleteasca care patrunde aceste vietuiri. Acum noi zarim
spiritual fiintele de la care mai Inainte am perceput doar
simpatiile si antipatiile, In timp ce am trecut prin
contrapartea spirituala a vietii noastre pamantesti, acum
traim printre ele, dupa ce am ajuns in lumea spiritualda. Acum
sim{im treptat un fel de forta interioard, simt{im cum ne
patrund impulsurile care ies din aceste fiinte spirituale ce
exista in jurul nostru. Tot ce am parcurs mai inainte devine
mai real prin aceea ca sinea noastra este in mod spiritual mai
reala. Noi ne sim{im treptat oarecum in lumina sau in umbra
acestor fiinfe spirituale, in care ne acomodam. Mai inainte,
noi simfeam ceva prin faptul ca treceam prin contravaloarea
spirituald: aceasta este valoroasa sau nociva pentru Univers.
Acum simtim ca aici exista ceva ce noi am infaptuit, in gand
sau in faptd, care are contravaloarea sa spirituald, care este
inscris Tn Universul spiritual. Fiintele pe care le intampinam
pot intreprinde sau nu ceva cu aceasta. Aceasta se afla sau nu
in directia evolutiei lor sau a evolutiei pe care ele nazuiesc s-o
realizeze. Ne sim{im in intregime in fata fiintelor lumii
spirituale prin faptul ca spunem: Noi am actionat in sensul lor
sau am actionat contrar sensului lor. Noi am adaugat ceva la
ceea ce ele au vrut pentru evolutia lumii, sau am indepartat
ceva din ceea ce ele au vrut pentru evolutia lumii.

Noi nu ne simtim, Tnainte de toate, judecati In mod
ideal, ne simtim evaluati in mod real, iar aceasta evaluare
este Insasi realitatea existentei noastre cand iesim in lumea
spirituala, dupa moarte.

Cand ne aflam aici ca oameni in lumea fizica si am
facut ceva rau, asadar, daca noi avem constiinta si ratiunea
corespunzdtoare, ne condamnam noi insine, sau ne
condamna legea, ne condamna judecatorul, ne condamna
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ceilalti oameni prin faptul ci ne dispretuiesc. insd - cel
putin nu In mod considerabil.. doar daca suntem
constituifi, ca oameni, cu totul special - nu slabim din
cauza acestor judecati; ajungem sa slabim in primul rand
din cauza urmarilor judecatii. Totusi, cand intram in lumea
fiintelor spirituale, acolo nu este doar o judecatd ideala: noi
suntem putin valorosi, ci simtim zabovind asupra noastra
privirea fiintelor spirituale cu referire la o lipsa de valoare,
la o infamie a noastra, ca si cand aceasta privire ne-ar
nimici in existenta noastra. Pentru tot ce am savarsit
valoros, privirea lor ne intalneste ca si cand prin aceasta
am obtine In primul rand realitatea noastra ca fiinta
spiritual-sufleteasca reald. Realitatea noastra depinde de
valoarea noastra. Este ca si cand existenta ar extrage din
noi intuneric, cand am Iintarziat evolufia care este
intentionata In lumea spirituala. Este ca si cand lumina ne-
ar chema intr-o existenta spirituald pura, daca am savarsit
ceva ce actioneaza In directia evolutiei lumii spirituale.

Noi trecem prin tot ceea ce v-am descris si intram in
lumea fiintelor spirituale. Acesta ridica in lumea spirituala
constienta noastra. Ne mentine treji in lumea spirituala. Iar
noi ne spunem, prin ceea ce viefuim aici drept cerinte: Am
castigat ceva In Univers, In legdtura cu realitatea noastra
proprie.

Sa presupunem cad am facut ceva ce intarzie evolutia
lumii, ce poate trezi antipatia fiintelor spirituale in al caror
domeniu intram - noi sim{im aceasta in timp ce
postactiunea continud, in modul descris: Aici constienta
noastra se intuneca. Intervine o confuzie, uneori pana la
stingere completa. Noi trebuie, dupa aceea, sa ne trezim iar
din aceasta stare. Iar cand ne trezim, sim{im fata de fiinta
noastra spirituala, intr-un mod inca mult mai real - si aici,
in lumea noastra fizica, acest lucru este deja suficient de
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real -, ca si cand ar tdia In carnea noastra din lumea fizica;
asa simtim noi fata de fiinfa noastra spirituala. Pe scurt,
ceea ce suntem noi in lumea spirituald este urmarea a ceea
ce am provocat drept cauza. lar dumneavoastra vedeti de
aici ca este un motiv suficient pentru om de a reveni in
lumea fizica.

A reveni, de ce? Asadar, omul a vietuit acum in sine
ceea ce este inscris in lumea spirituala, ceea ce el a savarsit
in sens bun sau rau In existenta pamanteasca. Dar el poate
compensa in mod real ce a invatat sa cunoasca prin aceasta
vietuire doar daca revine in existenta pamanteasca. Si, intr-
adevar, cand omul vede (este, fireste, doar o expresie
comparativa) pe chipurile fiintelor spirituale ce valoare are
el pentru lume, primeste, prin aceasta percepere, impulsul
suficient pentru a reveni in lumea fizica, dupa ce va fi
devenit capabil de aceasta, pentru a trece prin viata in alt
mod decat cel prin care tocmai a trecut. Numai ca i raman
unele incapacitati de a trece prin ea, si numai dupa mai
multe viefi pamantesti poate capata realitate aceasta
compensare.

Daca privim in timpul vietii pamantesti in noi insine,
intilnim amintirile, acele amintiri din care noi construim
mai Intdi fiinta noastra sufleteasca, cand ne izolam de
lumea exterioara, acele amintiri din care doar fantezia
artistica, creatoare, mai creeaza. Aceasta este prima forma
a amintirii. Dincolo de aceste amintiri se afla acele imagini
puternice care, dupa ce am pasit prin poarta mortii, ne
devin vizibile. Ele pleaca spre departarile Universului. Noi
putem spune, daca privim spre reprezentdrile-amintire ale
noastre: Dincolo de ele se afla ceea ce, dupa ce corpul fizic
este indepartat de noi, ia repede calea catre departarile
Cosmosului. Noi tinem laolalta, prin corpul nostru, ceea ce
de fapt vrea sa devina ideal in Univers. Dar, in timp ce noi
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am umblat prin viat, in timp ce ne raman amintiri despre
toate, am lasat In urma in lume ceva ce este acum departe,
dincolo de amintiri, doar randuite in ordine cronologica.
Noi trebuie sa o vietuim din nou mergand inapoi. Aceasta
constituie a treia plasmuire dincolo de amintiri. Mai Intai
avem de-a face cu covorul de amintiri; in spatele acestuia
exista ceea ce noi am Infasurat laolaltd ca o imagine
cosmica puternicd, caci aceasta sta in spate, ceea ce s-a
inscris in Cosmos. Si cand am trecut prin aceasta, atunci
abia stam noi insine in spatele acestui covor: dezbracati
spiritual in fata Universului spiritual si acesta imbracandu-
ne cu vesmantul sau, cand intram acum in el.

Noi trebuie deja sa privim amintirile, daca vrem sa
iesim treptat din viata umana trecatoare. Amintirile pe
care le avem in timpul vietii pamantesti sunt trecatoare;
ele se imprastie in Cosmos. Dar in spatele amintirilor se
afld sinea noastra, se afla ceea ce ne este dat din lumea
spirituala, pentru ca sa putem gasi calea de la timp la
eternitate.

DESENELE LA TABLA

Desenele si notatiile originale de pe tabla ale lui
Rudolf Steiner s-au pastrat incepand din toamna anului
1919, deoarece la dorinta auditorilor tabla a fost acoperita
cu hartie neagra, care s-a putut pastra ulterior. De multe
ori lui Rudolf Steiner {i stateau la dispozitie doua sau chiar
trei table pregatite in felul acesta. In urma unei conferinte,
desenele executate cu creta alba sau colorate erau fixate pe
hartie, datate si pastrate. In cadrul Editiei Complete Rudolf
Steiner (,Rudolf Steiner Gesamtausgabe®), ele se gasesc,
drept completdri la conferinte, in seria Rudolf Steiner,
Desene la tabld de la conferinte («Wandtafelzeichnungen
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zum Vortragswerk»), GA K 58/1 - 58/30, reproduse
fotografic la dimensiuni micsorate.

Desenele si notatiile la tabla facute de Rudolf Steiner
pe parcursul acestui ciclu de conferinte se gasesc in
volumul XV (GA K58/15), impreuna cu desenele aferente
ciclurilor de conferinte GA 233a si GA 243.
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e« Tabla 1
e Conferinta 1 — Dornach 19 ianuarie 1924
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e Tabla 2
e Conferinta 2 — Dornach, 20 ianuarie 1924

e Tabla 3
o Conferinta 2 — Dornach, 20 ianuarie 1924

e Tabla 4
e Conferinta 3 — Dornach, 27 ianuarie 1924
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e Tabla 5
e Conferinta 4 — Dornach, 1 februarie 1924

e Tabla 6 (cu continuare in tabla 7)
e Conferinta 5 — Dornach, 2 februarie 1924
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e Tabla 7 (In continuarea tablei 6)
e Conferinta 5 — Dornach, 2 februarie 1924

3 Fele. 722%

e Tabla 8 (cu continuare in tabla 9)
e Conferinta 6 — Dornach, 3 februarie 1924
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e Tabla 9 (In continuarea tablei 8)
o Conferinta 6 — Dornach, 3 februarie 1924

3, Fun 19204

e Tabla 10
e Conferinta 7 — Dornach, 8 februarie 1924
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3. Tk, 19 &

e Tabla 11
e Conferinta 8 — Dornach, 9 februarie 1924

T, 192

Tabla 12
Conferinta 9 — Dornach, 10 februarie 1924
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI Sl

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- " FORMAREA S
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUI
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 'g Stadii cosmice preliminare ale formadrii sistemului solar
o <
w | 2
VECHIULUI SATURN Q w © |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |=
w
8 ‘; Formarea sferei si a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE t,l,J 5 % Separarea Pamd.nlului sia S?Grelu_i - sferelor planetare
< |8 2 |Pamantul ,organism planetar (ingloband si Luna)
w # lincepe sa evolueze fin jurul Soarelui
N T
REPETAREA _ |Procese de schimb in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizatd |Compusi albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoardColoizi = suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
REPETAREA EPOCI DlIg:enhge: m‘vel;\; Primele forme animale si Preciitare de substante
POLARE IN EPOCA suri °"v§' a nucleul > primitive , viitoare roci
LEMURIANA . Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
i i a|Nevertebrate marindForme, vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI & Q;ferentlereo interma Trilobiti. mitive intre doua |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE SF formarea straturilodgrqhiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete terestre plastice.
IN EPOCA q 'S | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian in ea cochililoqPrimele plante de |Atmosferd apoasd si caldd)
el 1= Devonian calcaroase uscat .
(<3 = Ferigi Cutarea suprafetei teres
(=] s o 3 : S
z
MIJLOCUL EPOCI! u = Carbonifer Amfibii Criptcgame lrc.(chmat trop'n:u'( in
1218 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g 3 |Permian . paduri de (Tendintd puternicd
s ° 2 eptile conifere dar frecﬁluare de
o Triasic durificare )
- Archeopterix s 5 legirea ,Lunii
. =] Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCIH [ & = Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
S = Mamifere inferioang marine.
@ [Cretacic imii arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE ¢ < Pasari cu dinfi [por o ;:n'“ cof suprafetei terestre.
& |Scufundarea Saurieni {5,080 Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
( Paleccen Primele copitate — Atmosfera caldd incd,
1 Eocen salbatice. , oy dar in curs de racire.
< . diferentierii
= o< Oligocen Mamifere superioard Deformarea plastica a
: 2| £ 4 plantelor panad la
EPOCA S I 8 | Miocen Vite 4 'p : Pamdntului pdnd in
9 < . Pliocen Primate ora actuald. | cyaternar .,
- -
. 2 % 4|T (Dituvium [(Schelete umane) (TABLOU VI, Vill, IX)
ATLANTEANA w L 2 e & AR
9, < 5,|Cuater; Glaciatii | Nici 0 noua specie, insa Glaciatii
ol |8 TABLOUX. modificdri geografice ale florei
= o 6(TTP ( si ale faunei
Sl 4 %Iundurea Scufundarea Atlantidei
z | Atiantidei
. 1.|&® Vechea Indie
EPOCA POST- g A Vechea Persie Cresterea caldurii si
' $ §
o i - % . -
< 3 Egipt-Caldeea Actual micsorarea cdldurll pe
ANTUANTEANL n.E o] QPV uald Actuald ) [
:E 4|8 Grecia- Roma Pdmant
o= 5| X Astazi (TABLOU Xt)
wa Gl
" 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf. G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA)

A
r T T I [ [ [ IR
©O) @ ©) ® ® ® @
VECHIUL VECHIUL VECHEA
SATURN SOARE LUNA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
REPETAREA

(PR\MUL REGN l

ELEMENTAR
IAL 2-lea REGN
ELEMENTAR

REPETAREA
VECHI LUNI

AL 3-1ea REGN
ELEMENTAR

TRECEREA LA UN NOU
(VECHIULUI SATURN

NIVEL DE CON$TIEN]’A

ANIMAL
PLANTA

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTEL

REPETAREA

|VECHIULUI SOARE PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA|ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC

| ETER DE viaTA |
-CALDURA-

REGNURI NATURALE VII: PLANTA ESTE
NIVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

-AER- ~APA - ~PAMANT -
7 STARI DE_FORMA
TENDINTA CATRE
FORMA
ORGANIZARE o ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
FIzIc
" STAREA FORMEI FIZICE
7.EPOCI (TABLOUL Il )
4 1 I 3 I 6 | 7
POLARA H|PER- LEMUR!ANA ATLANTEANA POST -
ATLANTEANA
CIVILIZZTII 7
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA L.VECHEA INDIE
LUI SATURN  LUI JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUl MARTE 3.EGIPT-CALDEEA
S| A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIOEI 5[ASTAZI]
6

7.
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